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พิชญดา  จรูญฉาย(2549).  : ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทัศนคติและพฤติกรรมของ ผูบริโภคท่ีมีตอสินคา
หนึ่ง   ตําบลหนึ่ง  ผลิตภัณฑประเภทอาหาร : กรณีศึกษาไกยางไมมะดัน  อําเภอหวยทับทัน  
จังหวัดศรีสะเกษ  
 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทัศนคติและพฤติกรรมของ
ผูบริโภคท่ีมีตอสินคาหนึ่ง   ตําบลหนึ่งผลิตภัณฑประเภทอาหาร :  กรณีศึกษาไกยางไมมะดัน  
อําเภอหวยทับทัน  จังหวัดศรีสะเกษ โดยจําแนกตามลักษณะประชากรศาสตรรวมถึงการศึกษา
ความสัมพันธระหวางสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอทัศนคติและพฤติกรรมของผูบริโภคท่ีมีตอ
สินคาหนึ่ง   ตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ(ไกยางไมมะดัน  อําเภอหวยทับทัน  จังหวัดศรีสะเกษ) 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ ผูบริโภคที่ซ้ือสินคาสินคาหนึ่งตําบล  หนึ่งผลิตภัณฑ
ประเภทผลิตภัณฑแปรรูปสินคาเกษตร ไกยางไมมะดัน  ท่ีอาศัยอยูในอําเภอเมืองอําเภอหวยทับทัน  
จังหวัดศรีสะเกษและจังหวัดใกลเคียง  ท่ีขนาดตัวอยางประชากร  400  คน  เคร่ืองมือท่ีใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม  ผูเช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงดานเน้ือหา  ไดคา
ความเช่ือม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ  เทากับ  0.8153  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก  คา
รอยละ  คาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การวิเคราะหความแตกตางใชการทดสอบคาที(t-test)  การ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  การวิเคราะหความแตกตางเปนรายคูใช   Scheffe’  วิเคราะห
ความสัมพันธใชสถิติสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน  สําหรับการวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวย
โปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  for  Windows  Version  10 

ผลการวิจัยพบวา   
 1. กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย  โดยสวนใหญจะมีชวงอายุ  20 – 29   ป  คิด
เปนรอยละ  33.0  รองลงมาคือ  ชวงอายุ  30 – 39   ป  และชวงอายุ  40 – 49   ป , มีการศึกษา
การศึกษาระดับปริญญาตรี  รองลงมาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย(ม. 6)หรือ ปวช  และอนุปริญญา 
หรือ  ปวส. , มีอาชีพเปนขาราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ  รองลงมาคือ นักเรียน / นักศึกษา และมี
อาชีพเปนธุรกิจสวนตัว / เจาของกิจการ, รายไดตอเดือน  5,001 – 10,000  บาท  รองลงมาคือ  2,001 
– 5,000  บาท    และ 10,001 – 15,000  บาท  มีสถานภาพสมรส  รองลงมาคือ  มีสถานภาพโสด  
และมีสถานภาพหยา / มาย  ตามลําดับ 
 2. พฤติกรรมการบริโภคไกยางไมมะดันของผูตอบแบบสอบถาม  พบวาผูบริโภคสวนใหญ
มีความถ่ีในการซ้ือไกยางไมมะดันมามาบริโภค   1  เดือนตอคร้ัง  ซ่ึงแลวแตโอกาสมาบริโภค  ชอบ
ซ้ือสวนของขาไกยาง นิยมกินสมตํารวมกับไกยางไมมะดัน  ซ้ือคร้ังละ  20 – 100  บาท  มีการ
เปรียบเทียบราคามีความเหมาะสมกับคุณภาพและปริมาณ  สถานท่ีท่ีนิยมซ้ือท่ีรานจําหนายท่ีอําเภอ

จัดทําโดย นางพิชญดา  จรูญฉาย (08  1548  3833)  ครูประจําวิชาหลักการตลาด 

แผนกวิชาบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีศรีสะเกษ 
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 3. สวนประสมทางการตลาด  ประกอบดวย  ดานผลิตภัณฑ  ดานราคา  ดานการจัดจําหนาย  
และการสงเสริมการตลาด  พบวา  มีความคิดเห็นวาสวนประสมทางการตลาด  ท่ีมีผลตอการ
ตัดสินใจบริโภคไกยางไมมะดันในระดับมาก  คือ  ดานผลิตภัณฑ  มีคาเฉล่ียเทากับ  3.99  รองลงมา  
ดานราคา  การสงเสริมการตลาด  ดานการจัดจําหนาย  และ มีคาเฉล่ียเทากับ  3.79,  3.64,  3.62  
ตามลําดับ 

สวนประสมทางการตลาด  ท่ีมีผลตอการตัดสินใจบริโภคไกยางไมมะดันดานผลิตภัณฑ  
ดานราคา  ดานการจัดจําหนาย  และการสงเสริมการตลาด  ในภาพรวมมีผลในระดับมาก  โดยมีผล
ตอการชวยสรางรายไดและช่ือเสียงใหคนในทองถ่ิน  การใชสมุนไพรในทองถ่ิน มีกล่ินหอมของไม
มะดันทําใหไมเหม็นคาว,  มีรสชาติอรอย  เขมขนถูกปาก,  มีสูตรเฉพาะแตกตางจากผูผลิตไกยาง
รายอ่ืน,  เปนตราสินคาท่ีมีช่ือเสียง,  ปรุงและยางทุกวันทําใหไกใหมอยูเสมอ,  มีความหลากหลาย
ใหเลือกซ้ือ เชน ปก  ขา,  เนื้อไกแหง ไมมีมันเยิ้ม,  บริโภคแลวไมมีผลเสียตอสุขภาพ,  เหมาะสมกับ
โอกาสมอบเปนของฝากเพ่ือความประทับใจ   
 4. สวนประสมการตลาดดานผลิตภัณฑ  ราคา  การจัดจําหนาย  การสงเสริมการตลาดมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคไกยางไมมะดันในระดับต่ํา – ปานกลาง และเปนไปใน
ทิศทางตรงกันขาม 
 5. สวนประสมการตลาดดานผลิตภัณฑ  ราคา  การจัดจําหนาย  การสงเสริมการตลาดมี
ความสัมพันธกับทัศนคติการบริโภคไกยางไมมะดันในระดับสูง และเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
 รูปแบบการตลาดไกยางไมมะดันหวยทับทัน 
 ไกยางไมมะดันหวยทับทันผลิตข้ึนในทองถ่ินจากภูมิปญญาชาวบาน  มีองคประกอบหลาย
อยางท่ีทําใหไกยางไมมะดันหวยทับทันเปนท่ียอมรับของตลาดหรือลูกคา ไกยางไมมะดันหวยทับ-
ทันท่ีผลิตข้ึนมาตองไดมาตรฐาน  มีคุณภาพคาคุมกับเงินท่ีลูกคาท่ีจาย  ชมรมไกยางไมมะดันหวย
ทับทันในฐานะผูผลิตตองมีความรู  ความเขาใจ  ความสามารถเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพของสินคา  
การโฆษณาไกยางไมมะดันหวยทับทันใหกลุมเปาหมายยอมรับ  รูปแบบหรือการบรรจุภัณฑท่ี
ลูกคาตองการ  การกําหนดราคาท่ีพอเหมาะกับทองถ่ินหรือสถานท่ีจําหนาย  และชองทางการจัด
จําหนายเพื่อจําหนายสินคาใหไดมากท่ีสุด 

ลักษณะท่ีสําคัญของท่ีไกยางไมมะดันหวยทับทันลูกคาตองการ 
 - มีความหลากหลายของขนาดไกยางใหเลือก  เพื่อการตัดสินใจเลือกซ้ือของลูกคา  ตองมี
คุณคา  มีประโยชนตอบสนองความตองการของลูกคา 
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- ประหยัด  ลูกคาจะซ้ือในส่ิงท่ีใหคุมคาเหมาะสมกับราคาของเงิน 
- ความปลอดภัย  มีความปลอดภัยเปนองคประกอบท่ีสําคัญยิ่ง  ซ่ึงเปนผลิตภัณฑประเภท

อาหาร  จึงตองมีการประกันเสมอวาการผลิตไกยางท่ีผลิตข้ึนมีความปลอดภัยท่ีจะนํามาบริโภค 

 - คุณภาพ  ผลิตภัณฑไกยางตองมีคุณภาพ  แตตองราคาไมสูงเกินไปจนกลุมเปาหมายเกิด
ความลังเลและตัดสินใจซ้ือได 

วิธีการเสริมท่ีทําใหไกยางไมมะดันหวยทับทันตอบสนองความพอใจใหกับลูกคา 
 - มีการเลือก  ลูกคาชอบความหลากหลาย  ตองมีหลายรูปแบบ  หลายขนาด  มีใหเลือกมาก
จะตอบสนองรสนิยมของลูกคาไดดี 
 - การรับรอง  ผูซ้ือท่ีตระหนักถึงคุณภาพและคุณคาจํานวนมาก  จะพิจารณาถึงการรับรอง
เปนองคประกอบของการตัดสินใจซ้ือ  การไดรับการรับรองมาตรฐานความสะอาดปลอดภัยจะขาย
ไดจํานวนมากกวาผลิตภัณฑท่ีไมไดรับการรับรอง  การรับรองตองมีรายละเอียดท่ีสมบูรณเกี่ยวกับ
สถานท่ี  เง่ือนไขและเวลาคุมครองผลิตภัณฑ 
 - วัตถุดิบท่ีนํามาผลิต  ตองเปนวัตถุดิบท่ีมีอยูในทองถ่ิน  มีราคาตํ่าแตตองมีคุณภาพ  และ
ตองมีจํานวนมากพอที่จะผลิตไดอยางตอเนื่อง 
 - การบริการ  การใหบริการไดอยางรวดเร็ว  หรือบริการดวยความเปนกันเองกับลูกคา  
หรือทําอยางไรก็ไดท่ีทําใหลูกคาพอใจ  เปนปจจัยอยางหนึ่งท่ีสนับสนุนการขายไกยางไมมะดันได
จํานวนมาก 
 ไกยางไมมะดันหวยทับทัน  เปนสินคาท่ีผลิตข้ึนในหมูบานหวยทับทัน  ตําบลหวยทับทัน  
เม่ือแหลงผลิตอยูในชุมชนท่ีหางไกล  จึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะส่ือความหมายใหผูบริโภคซ่ึง
เปนกลุมเปาหมายไดรูจักผลิตภัณฑท่ีผลิตข้ึนและมีความสนใจท่ีจะซ้ือผลิตภัณฑของชมรมฯ  ถา
ชมรมฯมีความสามารถในการสงเสริมการตลาดสูง  เกง  เปนแนวทางหนึ่งท่ีจะขายไกยางไมมะดัน
หวยทับทัน  ไดมากข้ึน  ชมรมฯจึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองเรียนรูการสงเสริมการตลาด 

การบรรจุภัณฑ  
 การบรรจุภัณฑ  หรือการบรรจุหีบหอ  ทําใหผลิตภัณฑดูนารับประทานและสวยงาม  มี
ความปลอดภัย  การบรรจุหีบหอชวยสรางภาพพจนข้ึนภายในใจของลูกคา  และนําไปสูการยอมรับ
หรือปฏิเสธผลิตภัณฑ  การบรรจุหีบหอเปนขอพิจารณาท่ีสําคัญใหลูกคาตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ  ถา
ผลิตภัณฑนั้นสะดวกตอการถือ  มีกลองหรือการบรรจุหีบหอท่ีดี  จะชวยปองกันหรือรักษาคุณภาพ
ใหคงในรูปแบบเดิม  การบรรจุหีบหอจึงเปนเคร่ืองมือในการสงเสริมผลิตภัณฑท่ีมีประสิทธิผลใน
หลายๆทาง 
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การบรรจุหีบหอท่ีดี  ควรมีลักษณะ 
 - การดึงดูดความสนใจของลูกคา  ทําใหลูกคาไดตรวจสอบผลิตภัณฑอยางใกลชิดใน
โอกาสตอไป 
 - การบอกใหลูกคาทราบเกี่ยวกับตัวสินคา  ลักษณะ  คุณคาและคุณประโยชนของสินคาท่ี 
ผูซ้ือไดรับ 
 - การสรางภาพพจนในทางบวกเกี่ยวกับผลิตภัณฑ  โดยการใชสี  การออกแบบ  รูปรางและ
กราฟฟกของบรรจุภัณฑ  ท่ีตระหนักถึงความปลอดภัยในการบริโภคผลิตภัณฑ 
 การบรรจุหีบหอจึงมีผลโดยตรงตอการจําหนาย  ซ่ึงจะชวยใหชมรมฯ  สรางขอไดเปรียบ
ในตัวสินคาใหเปนท่ีนาเช่ือถือในคุณภาพมากกวาสิคาประเภทเดียวกัน 
 วิธีการเลือกใชการบรรจุหีบหอ 
 การบรรจุหีบหอท่ีดีควรมีความยืดหยุน  ปรับปรุงและพัฒนาไดตามความเหมาะสม  อาจทํา
ไดโดย 
 - การเปล่ียนแปลงรูปแบบการบรรจุหีบหอ  ดวยการเปล่ียนวัสดุท่ีใช  เชน  สีสัน  ขนาด  
รูปราง  ปาย  ฉลาก  เพื่อใหเกิดความรูสึกวาไดมีการพัฒนาผลิตภัณฑใหม  และใชเปนเคร่ืองมือใน
การสงเสริมการขาย 
 - การปรับปรุงการบรรจุหีบหอ  ควรอยูในรูปแบบเดียวกันท้ังหมดเพื่อกระตุนใหเกิด
ความจําและความพึงพอใจใหแกผูซ้ือ 
 - การปรับแตงไกยางไมมะดันใหเกิดคุณคาแกผูซ้ือ  เม่ือไดบริโภคไกยางไมมะดันหวยทับ
ทันแลว  ผูซ้ือสามารถบอกตอและกระตุนใหผูซ้ือกลับมาซ้ือซํ้า 
 - การบรรจุหีบหอรวมเปนกลอง  ในโอกาสท่ีมีการสงเสริมการขาย  เชน  เทศกาลตางๆ  
การใชวิธีการเชนนี้จะชวยกระตุนใหขายสินคาไดจํานวนมากในเวลาเดียวกัน 

การกําหนดราคา 
 การกําหนดราคา  ชมรมไกยางไมมะดันกําหนดจากตนทุนการผลิต  เพื่อเปนแนวทางใน
การกําหนดราคาใหเหมาะสม  ดังนี้ 

1. การจําหนายในสถานท่ีผลิต  ควรกําหนดราคาสูงกวาตนทุนไมมากนัก  เพื่อเปนการ
ดึงดูดลูกคาใหมาอีก  เปาหมายคือการประชาสัมพันธเผยแพร 

2. การจําหนายตามงาน / เทศกาล  ชมรมฯตองการจําหนายผลิตภัณฑจํานวนมาก  จึงควร
กําหนดราคาใหพอเหมาะ  เพราะกลุมเปาหมายสวนใหญเปนนักเรียน  นักศึกษา  ประชาชนท่ัวไป  
และขาราชการ 
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3. การขายปลีก  กลุมเปาหมายมีกําลังซ้ือสมํ่าเสมอและจํานวนมาก  ควรขายเอากําไรแต
นอย  เพราะผูซ้ือตองการซ้ือไปบริโภคเปนประจํา 

4. การฝากขาย  สําหรับรานขายสมตําไกยางท่ัวไป  ควรตั้งราคาต่ํากวารานฝากขายท่ีตอง
เสียคาใชจายเพิ่ม  เชน  รานคาสะดวกซ้ือ 

ชองทางการจัดจําหนาย 
 ชองทางการจําหนาย  หรือชองทางการตลาด  คือ  เสนทางท่ีผลิตภัณฑใชเดินทางจากผูผลิต
ไปยังลูกคา  ชองทางเปนโครงสรางภายในระบบการตลาด  ประกอบดวยสองฝายคือผูผลิตกับ
ผูบริโภคหรือผูซ้ือ  และอาจมีสมาชิกอีกสองประเภทท่ีอยูระหวางสองฝายนี้คือตัวแทนและผูขาย
ปลีกท่ีเรียกวาคนกลาง  ชมรมฯ  อาจใชชองทางตางๆ  เพื่อใหผลิตภัณฑไปถึงกลุมเปาหมาย  เพื่อให
ผูซ้ือสามารถซ้ือส่ิงท่ีเขาตองการไดโดยสะดวก  ไมวาจะเปนท่ีไหน  เม่ือไรที่กลุมเปาหมายมีความ
พรอมและมีความสะดวกท่ีจะซ้ือ  

ชองทางการจําหนายไกยางไมมะดันหวยทับทัน  
1. ชองทางท่ี  1  ชมรมไกยางไมมะดันหวยทับทันนําสินคาไปจําหนายใหลูกคาโดยตรง  

โดยไมมีคนกลาง  เชน  การขายท่ีรานขายไกยางสมตําในอําเภอ  การนําไปจําหนายในงานแสดงท่ี
หนวยราชการจัดข้ึน  ตลาดสดเทศบาล  ตลาดนัด  เปนตน 
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2. ชองทางที่  2  ชมรมฯ นําสินคาไปขายปลีกใหรานคาในอําเภอเมือง  แมคา/พอคาจะขาย
ใหลูกคาอีกตอหนึ่ง  รานคาเหลานี้สามารถซ้ือสินคาโดยตรงจากผูผลิต  
 
 
    

3. ชองทางท่ี  3  จากผูผลิตไปยังผูรับลิขสิทธ์ิ  และสุดทายคือลูกคา  ผูรับลิขสิทธ์ิสาขา
ตางๆ  นําสินคาไปจําหนายใหลูกคาท่ีตองการซ้ือไกยางไมมะดัน  เปนตน 
 
 
 
 
        แผนภาพท่ี  1  แสดงชองทางการจัดจําหนายไกยางไมมะดัน  จังหวัดศรีสะเกษ 

ชมรมไกยางไมมะดัน 
หวยทับทัน ผูผลิต 

ลูกคา 
ชมรมไกยางไมมะดัน 

หวยทับทัน รานขายไกยางใน อ. เมือง  

ชมรมไกยางไมมะดัน
หวยทับทัน ผูรับลิขสิทธ์ิตามสาขาตางๆ ลูกคา 
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โดยสรุป  ชมรมไกยางไมมะดันหวยทับทันสวนใหญตองการที่จะทําธุรกิจเพื่อจําหนายใน

ลักษณะชองทางที่  1  เพราะสามารถขายไดในราคาดี  ควบคุมคุณภาพได  และเปนประโยชนตอ
ลูกคาท่ีไดซ้ือสิคาในราคาท่ีคุมคา  สวนชองทางการจําหนายท่ี 2, 3  เปนชองทางผานคนกลางราคา
สินคาเม่ือถึงมือลูกคาจะมีราคาสูง  เปนสวนหนึ่งท่ีทําใหขายสินคาไดนอยลง 
 วิธีการท่ีจะทําใหลูกคารูจักไกยางไมมะดันหวยทับทัน 

1. การโฆษณา  การโฆษณาท่ีเสนอขาวสารการผลิตการขายท่ีโนมนาวจูงใจคนซ้ือมาก
ท่ีสุด  เนื้อหาการโฆษณาจะตองมีเนื้อหาวาไกยางไมมะดันมีรสชาติเขมขน  มีคุณภาพดี  สะอาดใช
สมุนไพรรักษาสุภาพ  ราคาพอเหมาะคุมคา  ใหบริการที่รวดเร็ว  หลายรูปแบบและเสียคาใชจาย
นอย  รูปแบบการโฆษณาทําไดงายและเสียคาใชจายนอย  ท่ีนิยมใช  คือ 

2. การประชาสัมพันธ  เปนการส่ือความหมายเพื่อใหผูบริโภคทราบถึงรายละเอียดของ
สินคา  สถานท่ีจําหนาย  ราคา  ชมรมฯมีการประชาสัมพันธืสินคาของชมรมฯโดยการออกรายการ
ทางวิทยุตามท่ีทางราชการจัดให  หรือการประชาสัมพันธในโอกาสที่มีการไปจําหนาย  แสดงสินคา  
ในงานเทศกาลตางๆ  หรือสถานท่ีทางราชการ  เอกชนจัดให  ซ่ึงจะไมเสียคาใชจายในการ
ประชาสัมพันธ 

3. การจัดแสดงผลิตภัณฑตามสถานท่ีราชการตามความเหมาะสม  สําหรับสินคาท่ี
หนวยงานใหการสนับสนุนการดําเนินงาน / เอกชนจัดไวให  จําเปนอยางยิ่งท่ีชมรมฯ  จะตองทํา
เปนแบบอยาง  เพื่อเปนการดึงดูดลูกคา การนําเสนอ  ผลิตภัณฑท่ีนําออกไปจําหนายตามสถานท่ี
ทางราชการ  

4. รายละเอียดของผลิตภัณฑ  ตองจัดทํารายละเอียดข้ันตอนการผลิต  คุณภาพผลิตภัณฑ  
สถานท่ีผลิต  ราคา  แสดงไวจําหนาย  เพื่อลูกคาจะไดทราบรายละเอียดเกี่ยวกับผลิตภัณฑนั้น 

5. การเชิญชวน  ผูขายตองมีบุคลิกท่ีเหมาะสมกับผลิตภัณฑท่ีจะจําหนาย  มีมนุษยสัมพันธ
ดียิ้มแยมแจมใสทักทายลูกคา  และตองขอบคุณลูกคาทุกครั้งไมวาลูกคาจะซ้ือหรือไมซ้ือผลิตภัณฑ
ก็ตาม 

6. การจัดแสดงรูปภาพของผูมีช่ือเสียง  ท่ีเคยมารับประทานท่ีรานจําหนาย  หรือจัดแสดง
เกียรติบัตรท่ีเคยไดรับรางวัล  เพื่อเปนการสรางความเช่ือถือ  และเชิญชวน 

7. การสาธิต  ถาเปนไปไดในการจัดใหมีการสาธิตผลิตภัณฑตามขั้นตอนการผลิต  เปน
การดึงดูดลูกคาอีกดานหน่ึง 
  
 

จัดทําโดย นางพิชญดา  จรูญฉาย (08  1548  3833)  ครูประจําวิชาหลักการตลาด 

แผนกวิชาบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีศรีสะเกษ 



เอกสารเผยแพรผลงานวิจัย 
เรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอทัศนคติและพฤติกรรมของผูบริโภคที่มีตอสินคาหน่ึงตําบล  หน่ึงผลิตภัณฑ 

ประเภทอาหาร : กรณีศึกษาไกยางไมมะดัน  อําเภอหวยทับทัน  จังหวัดศรีสะเกษ 

จัดทําโดย นางพิชญดา  จรูญฉาย (08  1548  3833)  ครูประจําวิชาหลักการตลาด 

แผนกวิชาบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีศรีสะเกษ 

7

 ขอเสนอแนะเสริม 
1. รัฐบาล  ควรใหการสนับสนุนและใหความสําคัญตอโครงการหนึ่งตําบล  หนึ่ง

ผลิตภัณฑ  โดยเฉพาะอยางยิ่งตองเนนหนักท่ีการสงเสริมการตลาด  เพราะผลิตภัณฑจากชมรมฯท่ี
ผลิตออกมาแลวมีแหลงในการจําหนายนอย  ควรจัดใหมีการจัดจําหนายตามสถานที่ตางๆ  ในเขต
อําเภอเมือง  จังหวัดศรีสะเกษ  ใหท่ัวถึง  และควรจัดสรรงบประมาณสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพ
ผลิตภัณฑ  การสงเสริมการขายใหสวนราชการท่ีเกี่ยวของคณะกรรมการอํานวยการโครงการหนึ่ง
ตําบล  หนึ่งผลิตภัณฑ  ควรกําหนดใหสวนราชการท่ีเกี่ยวของถือวา  โครงการหนึ่งตําบล  หนึ่ง
ผลิตภัณฑ    เปนนโยบายเนนหนักของหนวยงาน  และใหมีการประสานงาน  การบูรณา
การงบประมาณของหนวยงานท่ีเกี่ยวของอยางจริงจัง 

2. กรมพัฒนาชุมชน  ควรใหการสนับสนุนหรืออบรมใหเจาหนาท่ีมีความรูในการพัฒนา
คุณภาพผลิตภัณฑ  การบรรจุหีบหอ  จัดทําเอกสารเผยแพรสนับสนุนการดําเนินงานของเขต  
จังหวัด  อําเภอ  สนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาผลิตภัณฑ  การบรรจุหีบหอ  การสงเสริมการ
ขาย  การตลาดในระดับเขต  จังหวัด 

3. ศูนยชวยเหลือทางวิชาการพัฒนาชุมชนเขต  ควรใหการสนับสนุนเอกสารเผยแพร
ขาวสารความรูดานการตลาด  การบรรจุหีบหอ  การยกระดับมาตรฐานผลิตภัณฑ  ประสาน
สนับสนุนชองทางการจัดจําหนายและสถานท่ีจําหนายสินคา  โดยจัดมหกรรมจําหนายสินคาชุมชน
ระดับเขต 

4. คณะอนุกรรมการอํานวยการโครงการหนึ่งตําบล  หนึ่งผลิตภัณฑ  ระดับจังหวัด  อําเภอ  
ซ่ึงเปนหนวยงานท่ีสนับสนุนในสวนภูมิภาค  ควรใหความสําคัญกับการคัดเลือกผลิตภัณฑ  
สนับสนุนสงเสริมการขาย  โดยการจัดหาตลาดและแหลงจําหนาย  มีการบูรณาการงบประมาณของ
สวนราชการ  และท่ีสําคัญตองสนับสนุนการยกระดับมาตรฐานผลิตภัณฑใหไดการรับรอง 

5. องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  เปนหนวยงานท่ีใกลชิดกับชุมรมฯ  มากท่ีสุด  ควรใหการ
สนับสนุนงบประมาณ  ดานการสงเสริมทักษะกระบวนการผลิต  การพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ  การ
ยกระดับมาตรฐานสินคา  สนับสนุนดานการสงเสริมดานการตลาด  และท่ีสําคัญตองจัดหาแหลง
จําหนายผลิตภัณฑ 
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มะดัน 
วงศ   GUTTIFERAE 
ช่ือทางวิทยาศาสตร Garcinia  schomburgkiaana  Pierre 
ช่ือพื้นเมือง มะดัน  สมมะดัน  สมไมรูถอย 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 มะดันเปนไมยาตน  สูง  5 – 10  เมตร  มักพบบริเวณริมลําธารและริมหนองน้ําในปาดิบ
แลง  บางคร้ังมีการนํามาปลูกในบริเวณบาน  ใบรูปหอก  สีเขียว  แข็งออกเปนคูตรงขามกัน  เปน
มัน  ยาว  9  ซม.  กวาง  2.5  ซม.  ดอกออกเปนกลุม  3 – 6  ดอก  ดอกสีเขียวและแดงเร่ือๆ  มี  4  
กลีบ  ยาว  6.5  มม.  กวาง  3  มม.  ผลรูปไข  ยาวรี  ยาว  5 – 7  ซม.  กวาง  2 – 3  ซม.   
สีเขียว  มัน 

การปลูก  
 มะดันในธรรมชาติมักข้ึนบริเวณปาโปรง  ท่ีลุมตํ่า  ชาวบานภาคกลางมักนํามาปลูกตาม
บานและตามสวน  มะดันเปนพันธุไมชอบดินรวนซุย  ชุมช้ืน  ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด 

ประโยชนทางยา 
 ใบมะดันรสเปร้ียว  แกเสมหะ  แกกระษัย  แกระดูเสีย  ขับฟอกโลหิต  กัดเสมหะและ
ระบายออนๆ 

ประโยชนทางอาหาร 
 สวนท่ีเปนผัก / ฤดูกาล  ยอดออน  ใบออน  และลูกมะดันใชรับประทานเปนผักได  ยอด
ออนและใบออนออกในชวงฤดูฝน  ลูกมะดันออกในชวงปลายฤดูฝน (เดือนสิงหาคมถึงกันยายน) 

การปรุงอาหาร 
 ยอดออนและใบออนรับประทานเปนผัก  แกลมกับอาหาร  เชน  ยํา  และน้ําพริก (น้ําพริก
ปลารา  ปลาราหลน  ปลาเจา  ปลาจอมหลน)  โดยรับประทานแบบสดและแบบทําใหสุก  ผลมะดัน
เปนผลไมรสเปร้ียว  จึงนํามาใชปรุงอาหารเพ่ือใหรสเปร้ียว  ใชแทนมะนาวได  หรืออาจดอง
น้ําเกลือ  เพื่อทําใหรสเปร้ียวลดลง  และเก็บไวรับประทานนานๆ  ผลมะดันปรุงเปนอาหาร  เชน  
แกงปลาทูกับสายบัว  แกงสม  แกงปลาชอน  น้ําพริกมะดัน  ใสยําตางๆ  เปนตน  บางคร้ังซอยฝอย
เปนผักแกลมกับขาวคลุกกะป 

รสและประโยชนตอสุขภาพ 
 ใบรสเปร้ียว  ผลรสเปร้ียว (เปร้ียวสุขุม)  บํารุงโลหิต  ชวยขับเสมหะ  ขับฟอกโลหิต  
ระบายออนๆ 
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 ผลมะดัน  100  กรัม  ใหพลังงานตอรางกาย  31  กิโลแคลอร่ี  ประกอบดวยเสนใย  0.6  
กรัม  แคลเซียม  103  มิลลิกรัม  ฟอสฟอรัส  8  มิลลิกรัม  วิตามินเอ  225  IU  วิตามินบีหนึ่ง  0.01  
มิลลิกรัม  วิตามินบีสอง  0.04  มิลลิกรัม  ไนอาซิน  0.2  มิลลิกรัม  วิตามินซี  16  มิลลิกรัม 
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