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พชืตระกลูถวั

พืชตระกูลถัว เป็นอาหารหยาบหลักที
สําคัญเทา่ ๆ กบัหญา้อาหารสตัว ์

โดยปกติถัวจะมีโปรตีนสูงกว่ามาก 
ดังนัน อาจทําการปลกูถัวผสมกับหญา้ โดย
ปลูก ตน้ถัว ตอ่ ตน้หญา้ ในอัตราสว่น 1 ต่อ 
3 เพือทําใหแ้ปลงหญา้เลยีงสัตว์ มีคุณค่า
ทางอาหารสงูขนึ



ตน้ถัวซงึใชเ้ป็นอาหารสตัว ์สามารถ
แบง่ไดเ้ป็น 3 กลุม่ ตามลักษณะทรงตน้
และการเจรญิเตบิโต คอื



1.ถวัลําตน้เป็นทรงพุม่ 
พันธุ์ทีนิยมปลูกไดแ้ก่  ฮามาตา้หรือเวอรา

โนสไตโล และแกรมสไตโล 
มีทรงพุ่มเตีย ๆ สูงเพียง 50-60 เซ็นตเิมตร 

ใบขนาดเล็ก ๆ จํานวนมาก เจรญิเตบิโตไดใ้นดนิ
หลายชนดิ มักทนความแหง้แลง้และทนการเหยยีบ
ยําไดด้ี



2.ถวัลําตน้เป็นเถาเลอืย 
พันธุท์นียิมปลูกไดแ้ก ่เซนโตรซมีา และ

เซอราโตร 
มเีถาเลอืยพัน จะเลอืยพันตน้หญา้ ทําให ้

สตัวก์นิถวัและหญา้พรอ้ม ๆ กนั



3.ไมย้นืตน้ 
พืชตระกูลถัวทีเ ป็นไมย้ืนตน้  ไดแ้ก ่

กระถนิ แคบา้น แคฝรงั ไมยราบ มะแฮะ 
มักจะมีใบเขียวตลอดปี ทนความแหง้

แลง้ไดด้ี



1. ถวัฮามาตา้ หรอืเวอราโนสะไตโล 
    (Stylosanthes hamata)

ถนิกําเนดิอยู่ในหมู่เกาะอนิเดยีตะวนัตกและ
อเมรกิากลาง 

นําเขา้ในประเทศไทยเมือปี พ.ศ. 2514 
โดยมหาวทิยาลัยขอนแกน่ และสํานักงานเกษตร
ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื



ลักษณะเป็นทรงพุม่เตยี ลําตน้เล็ก 
ดอกมสีเีหลอืง 

ทนตอ่สภาพอากาศแลง้พอสมควร 
แพรข่ยายพันธุเ์ร็ว 

ปลกูไดโ้ดยใชเ้มล็ดในอัตรา 2 
กโิลกรัมตอ่ไร ่

กอ่นปลกูควรแชเ่มล็ดในนํารอ้น
อณุหภมู ิ80 องศาเซลเซยีส นาน 8-10 
นาที





2. ถวัเซนโตร หรอืถวัลาย 
    (Centrosema pubesens)

มถีนิกําเนดิในแถบอเมรกิาใต ้อเมรกิา
กลาง และหมูเ่กาะคารบิเบยีน 

เป็นถัวทีลําตน้เป็นเถาเลือยขนานไป
กับพืนดนิหรือพันหลักหรือพันพืชอืน ๆ ที
อยูข่า้งเคยีง 

ทนตอ่การรบกวนของแมลง 
สามารถขนึไดใ้นทโีล่งและทรี่ม ชอบ

ดนิทสีมบรูณ ์ชอบฝนตกชกุ 



ปลูกโดยใชเ้มล็ดอัตรา 1.5 กโิลกรัม
ตอ่ไร ่

เนืองจากเมล็ดมีความแข็ง ควรแช่
เม ล็ดด ว้ย นํ า ร อ้นอุณหภูมิ 80  องศา
เซลเซยีส ประมาณ 8-10 นาท ีจะช่วยให ้
เปอรเ์ซ็นตก์ารงอกดขีนึ 

ถัวชนิดนีทนต่อการแทะเล็มของโค 
สามารถปลูกปนกับหญา้มอรซิัสหรือหญา้
ขน หญา้กนิน ีและหญา้รซูไีด ้





3. ถวัเซอราโตร 
  (Macroptilium atropurpureum)

ถูก นํ า เข า้ป ร ะ เทศไทยโดยศูนย์
ส่งเสริมโคนมมวกเหล็ก ในปี พ.ศ.2505 
โดยนําเขา้จากประเทศออสเตรเลยี 

ลําตน้เป็นเถาเลอืย สามรถเลอืยพันพชื
ชนิดอนืทอียู่ขา้งเคียง หรือเลอืยแผ่ไปบน
ดนิ 



ลําตน้มขีน 
รากมรีะบบรากแกว้ทลีกึ แข็งแรง 
ใบมีสี เ ขีย วอ วบ นํ า  มีขนด า้นบน

เล็กนอ้ย สว่นดา้นลา่งของใบมขีนมากกวา่ 
ดอกมสีแีดงเขม้หรอืสมีว่ง 
ฝักเป็นรูปทรงกระบอก ยาวประมาณ 

7.6 เซนตเิมตร มเีมล็ด 12-13 เมล็ดตอ่ฝัก 
ขนึไดด้ใีนทดีอน ดนิรว่นทราย 
ปลูกปนกับหญา้มอริชัสหรือหญา้ขน 

และหญา้กนินไีด ้
ป ลู ก โ ด ย ใ ช เ้ ม ล็ ด ใ น อั ต ร า  1 . 5 

กโิลกรัมตอ่ไร ่ 





4. ถวัคาวาเคด (Centrosema 
pascuorum cv. Cavalcade)

เ ป็นพืชฤดูเดียว เถาเลือยใบดกมี
สัดส่วนของใบมากกว่าลําตน้ และเมอืแหง้
ใบจะไม่ร่วงหลน่งา่ยเหมาะสําหรับใชทํ้าถัว
แหง้อัดฟ่อน จะใหผ้ลผลิตนําหนักแหง้
ประมาณ 1 ตันต่อไร่ มีโปรตีน 14-18 
เปอรเ์ซ็นต ์



การใชป้ระโยชน์
การตัดถัวคาวาลเคดเพอืนําไปใชเ้ลยีง

สัตว ์ควรตัดเมอืถัวมอีายุ 60-90 วัน และตัด
สงูจากพนืดนิ 10-20 เซนตเิมตร สามารถตัด
ถัวได ้2-3 ครัง สามารถใชเ้ลียงโคในรูปถัว
สดและแหง้



5. ถวัไมยรา (Desmanthus virgatus)

ถวัไมยราหรอืถัวเดสแมนธัส หรอื เฮดจล์ู
เซอร์น เป็นพืชมีอายุหลายปี เป็นไมท้รงพุ่ม
ค่อนขา้งตังตรง สูง 2.0–3.5 เมตร ใบและ
ดอกคล า้ ยก ร ะถิน  แ ต่มีข น าด เ ล็ กก ว่ า
เจริญเติบโตไดด้ีในดินร่วนในดินเหนียวทีมี
ความอดุมสมบรูณ์คอ่นขา้งสงู ไมท่นตอ่สภาพ
นําท่วมขัง และดนิกรดจัด ใหผ้ลผลตินําหนัก
แหง้ 2 – 3 ตันตอ่ไร่ตอ่ปี มโีปรตนีประมาณ 
17 เปอรเ์ซ็นต์



การใชป้ระโยชน์
การตัดถัวไมยราครังแรก ควรตัดหลังจาก

ปลูก60-70 วัน และตัดครังตอ่ไปทุก ๆ 30-45 วัน 
โดยตัดสูงจากพืนดนิประมาณ 30 เซนตเิมตร สา
มารนําไปใชเ้ลียงโค กระบือ ทีทังในรูปถัวสด         
และแหง้



6. กระถนิ (Leucaena leucocephala)

เป็นพืชทีขนึไดโ้ดยทัว ๆ ไป เป็นไมย้ืนตน้
ปัจจุบันมีกระถนิยักษ์หลายพันธุ์ทีมีโปรตีนสูง สัตว์
ชอบกนิ นยิมใหก้นิทังในรูปของกระถนิสดและทําใบ
แหง้สําหรับผสมในอาหารขน้ ซงึในใบกระถนิแหง้จะ
มโีปรตนีประมาณ 24% ถา้ใหก้นิสด ควรใหผ้สมกับ
หญา้สดหรอืหญา้แหง้ประมาณ 3 – 5 กก./วัน ไม่
ควรใหก้ระถนิอย่างเดียวกับสัตว ์เพราะในกระถนิมี
สารมมิโมซนี ซงึถา้ไดรั้บมากจะทําใหเ้ป็นพษิโดยมี
อาการขนร่วง ต่อมไทรอยด์ขยายโตผิดปกติ แต่
อย่างไรก็ตามในโคมักไม่ค่อยพบอาการเป็นพิเศษ
มากนัก



การตดัใชป้ระโยชน ์
หลังจากงอกควรปล่อยใหสู้งประมาณ 1.5 

เมตร จงึเรมิตัด หลังจากนัน การตัดครังตอ่ไป อาจ
ตัดตํากวา่นี แลว้แต่ความตอ้งการ สําหรับชว่งการ
ตัดรดิใบ อาจใชช้ว่ง 50-60 วัน ถา้ปลอ่ยนานไปจะ
แตกกงิรงุรัง อาจตัดใหโ้คกนิใบสด วันละ 3-4 กก. 
ปนกบัหญา้สดหรอืฟาง




