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ระบบประสาท   

(Nervous  System) 
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ระบบประสาท 
 มหีน้าท่ีประสานงานและควบคุมการท างาน

อวยัวะต่างๆ  ของร่างกาย   
ระบบประสาท  แบ่งเป็น  3  ส่วน 
1. ระบบประสาทส่วนกลาง  =  สมอง + ไขสันหลงั 
2. ระบบประสาทส่วนปลาย  ประกอบด้วย  Cranial  

nerve  กบั  Spinal  nerve 
3. ระบบประสาทอตัโนมัต ิ  ประกอบด้วย  

Sympathetic  กบั  Parasympathetic 



4 

 เซลล์ประสาท  ประกอบด้วย   
cell  body  และ  Processes         โดย   
cell  body  มีนิวเคลยีส  1  อนั  หรือมากกว่า   
ส่วน  Processes  แบ่งเป็น 
-Dendrites  ส้ัน,  น ากระแสประสาทเข้าสู่  Cell  
body 
-Axons  ยาว,  น ากระแสประสาทออกสู่เซลล์อืน่ๆ 
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 ถ้าแบ่งเซลล์ประสาทตามหน้าที่  แบ่งได้เป็น 
1. Sensory  neuron  ท าหน้าที่รับ-ส่งความรู้สึกท่ี

เป็น  Sense  ต่างๆ;  ตา  หู  การสัมผสั 
2. Motor  neuron  รับ – ส่งความรู้สึกท่ีมกีารกระท า

ที่ออกแรงแล้วได้งาน;  การ 
เคลือ่นไหว,  บีบรัด 
3. Adjustor  neuron  ท าหน้าท่ีส่งความรู้สึกท่ี

เช่ือมต่อให้เกดิการประสานงานกบัระบบต่างๆ 
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ระบบประสาทส่วนกลาง   
(Central  Nervous  System) 

 ประกอบด้วยสมองและไขสันหลงั  
สมองมี  3  ส่วน  =  Cerebrum,  
Cerebellum,  Brain  Stem  (ก้าน
สมอง) 



7 

  หน้าที่ของสมอง 
 1. เป็นศูนย์กลางควบคุมการท างานของอวยัวะ

ต่างๆของร่างกาย 
 2. เป็นที่รวมของจิตส านึก,  ความจ า,  ความรู้  

และความเข้าใจ 
 3. เป็นท่ีรวมความรู้สึกต่างๆ  เช่น  การได้ยนิเสียง  

,ความเจ็บปวด,  สัมผัสกลิน่ – รส   
และการเปลีย่นแปลงอวยัวะต่างๆ 
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สมองส่วนหน้า  (Cerebrum)   
 มขีนาดใหญ่  ผวิสมองเป็นร่องและนูน  มหีน้าท่ี

ดังนี ้
 1. ควบคุมการท างานของกล้ามเนือ้ท่ีอยู่ในอ านาจ

จิตใจ 
 2. รับความรู้สึกผวิหนัง  กระดูก  กล้ามเนือ้ 
 3. เป็นศูนย์กลางการเห็น  ได้กลิน่  ได้ยนิ  รับรส  

รับสัมผัส 
 4. เกีย่วกบัการเคลือ่นไหว  หายใจ  กนิอาหาร 
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สมองส่วนหลงั  (Cerebellum)   
 ขนาดเลก็  อยู่บริเวณท้ายทอย  มีหน้าที ่
เกีย่วกบัการเคลือ่นไหว  และการทรงตัว 
 รักษาสมดุลของร่างกาย 
 เกีย่วกบัการประสานงานของกล้ามเนือ้
และรักษา  muscle  tone  
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ก้านสมอง  (Brain  Stem)   
 แบ่งได้เป็น 
 1.  Diencephalon   
 2.  Mid-Brain   
 3.  Pons   
 4.  medulla  oblongata  
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 1.  Diencephalon   
 เป็นทีอ่ยู่ของ  thalamus  ,hypothalamus  
โดยใต้  thalamus  มต่ีอมมใต้สมองพตูิอติารี  
หน้าทีข่องสมองส่วนนีค้อื 
 -  เป็นทางผ่านของ  optic  nerve  จากตา
ทั้ง  2  ข้าง 
 -  ควบคุมอณุหภูมขิองร่างกาย  
โดยเฉพาะ  hypothalamus 
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 2.  Mid-Brain   

 ต่อระหว่าง  Cerebrum  กบั  
pons  มีหน้าที่ประสานเกีย่วกบัการยนื  
น่ัง  นอน  ฟัง  เห็น  สัมผสั  
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 3.  Pons   

 ท าให้  cerebrum  ติดกบั  cerebrum  
และ  medulla  oblongata  ควบคุมการ
หายใจและการได้ยนิเสียง  
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 4.  medulla  oblongata   

 เป็นส่วนสุดท้ายของสมองทีต่ดิกบัไขสัน
หลงั  ควบคุมการหายใจ  การเต้นของหัวใจ  
และระบบเลอืด  การไอ  กลนือาหาร  อาเจียน  
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ไขสันหลงั  (Spinal  cord)   
 เป็นส่วนหน่ึงของระบบประสาท
ส่วนกลาง  มลีกัษณะเป็นปล้องๆ  แต่ละปล้อง
แตกสาขาเป็น 
  dorsal  root 
  ventral  root 
 ใน  Gray  matter  มกีลุ่มเซลล์ประสาทที่
มีส่วนท าให้เกดิรีเฟลก็ส์ 
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เยือ้หุ้มสมอง  มี  3  ช้ัน 
1. Dura  matter  เยือ่เหนียวคลมุช้ันนอกสุด 
2. Arachnoid  matter  มีช่องว่างทีม่นี า้ไขสัน

หลงัเพือ่ป้องกนัการกระแทกและการเสียดสี
ของสมองและไขสันหลงั 

3. Pia  matter  เป็นช้ันในสุด  ยดึตดิแนบกบั
เนือ้สมองและไขสันหลงั 
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ระบบประสาทส่วนปลาย   
 หมายถงึ  ระบบประสาททีอ่ยู่นอกสมอง,  
ไขสันหลงั  ได้แก่ 
 เส้นประสาทสมอง  Cranial  nerve 
 เส้นประสาทสัมผสั  Spinal  nerve 
 ปมประสาท  Ganglia 
 และระบบประสาทสัมผสัอตัโนมตั ิ
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เส้นประสาทสมอง  (Cranial  nerve ;CN) 
 มี  12  คู่ 
 ไม่มี  dorsal  และ  Ventral  root  และโผล่
ออกมาทางรูท่ีกะโหลก 
 บางเส้นท าหน้าท่ีรับความรู้สึก  (S)  ,ส่ังการ(M)  
แต่บางเส้นกท็ าทั้ง 2  หน้าที่   
 มหีน้าที่เลีย้งอวยัวะภายใน,  หัว,  คอ  การดม
กลิน่  ,เห็น  ,ได้ยนิเสียง  ,รสอาหาร 
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เส้นประสาทสมอง  Cranial  nerve  (CN) 

 No. ช่ือ ชนิด ปลายทาง 

1 Olfactory S เยือ่ในจมูกเพือ่รับกลิน่ 

2 Optic S Retina เพือ่มองเห็น 

3 Oculomotor M กล้ามเนือ้ตา 

4 Trochlear M กล้ามเนือ้ตา 

5 Trigerminal Mixed S=ตา/หน้า ; M=การเคีย้ว 

6 Abducens M กล้ามเนือ้ตา 
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เส้นประสาทสมอง  Cranial  nerve  (CN) 

 No. ช่ือ ชนิด ปลายทาง 

7 Facial Mixed S=หู ; M=หน้า,ต่อมน ้าลาย 

8 Vestibulocochlear S Retina เพือ่มองเห็น 

9 Glossopharyngeal Mixed S=คอหอย,ลิน้ ; M=คอหอย,ต่อม
น ้าลาย 

10 Vagus Mixed S=คอหอย,กล่องเสียง ; M=กล่อง
เสียง,อวยัวะช่องอก-ช่องท้อง 

11 Accessory M หัวไหล่ , คอ 

12 Hypoglossal M กล้ามเนือ้ลิน้ 
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เส้นประสาทสันหลงั  (Spinal  nerve) 
 - ออกจากไขสันหลงัทั้งซีกซ้าย – ขวา  โดยมี
เป็นคู่  จ านวนเท่ากบัจ านวน  Vertebrae  แต่  ส่วน
คอมมีากกว่า  จ านวนกระดูกคอและส่วนหางมน้ีอย
กว่าจ านวนกระดูกหาง 
 - มี  Dorgal  root  รับความรู้สึกจาก  skin  และ  
Ventral  root  น าค าส่ังกระแสประสาทไปสู่
กล้ามเนือ้ 
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 - นอกจากนีม้ีกลุ่มประสาท  Plexuses  
เลีย้งรยางค์ของร่างกาย 

1. Brachial  plexus  เลีย้งขอหน้า 
2. Lumbo-sacral  plexus  เลีย้งขาหลงั 
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ระบบประสาทอตัโนมัติ   
Autonomic  Nervous  System 

 เป็นส่วนหน่ึงของระบบประสาทส่วนปลายมหีน้าที่
ควบคุมการท างานอวยัวะภายใน,  กล้ามเนือ้เรียบและกล้ามเนือ้
หัวใจ  รวมถึงต่อมต่างๆ  ม ี 2  ระบบ  คอื  Sympathetic  
System  กบั Paraympathetic System  โดย  2  ระบบนีจ้ า
ท างานร่วมกนั  ซ่ึง 
 Parasym  =  คุมการท างานอวยัวะต่างๆยามปกติ  เช่น
การย่อย- ดูดซึมอาหาร 
 Sym  =  ท างานเมือ่ร่างกายอยู่ในภาวะตื่นเต้นตกใจ  กลวั  
ดิน้รน 
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ระบบประสาทอัตโนมัติ  Autonomic  Nervous  System  

 อวยัวะ  Sympathetic  Parasympathetic  

รูม่านตา  ขยายตวั  หดตวั  

หวัใจ  เพิ่มการเร่ง + ขยายตวั  ลดการหดตวั  

ทางเดินอาหาร  Relaxation  Contraction  

หูรูดทางเดินอาหาร  Contraction  Relaxation 

กระเพาะปัสสาวะ  Relaxation  Contraction  

หูรูดกระเพาะปัสสาวะ  Contraction  Relaxation 
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ระบบประสาทอัตโนมัติ  Autonomic  Nervous  System (ต่อ)  

 อวยัวะ  Sympathetic  Parasympathetic  

หลอดเลือดท่ีผิวหนงัอวยัวะ
ภายใน  

Contraction  Dilatation  

หลอดเลือดหวัใจกลา้มเน้ือ
ลาย  

Dilatation  Contraction  

ต่อมน ้าลาย  เหนียวขน้, นอ้ย  ใส, มาก  

กลา้มเน้ือขมุขน  หดตวั   ขนลุกชนั  คลายตวั  ขนราบ  

ต่อมเหง่ือ  ขบัมาก  ขบันอ้ย  

ต่อมในทางเดินอาหาร  ยบัย ั้งการหลัง่  เพิ่มการหลัง่  

กลา้มเน้ือในมดลกู  Contraction  ยบัย ั้งการหดตวั  
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รีเฟลกซ์  (Reflex) 
 เป็นปฏกิริิยาของร่างกายทีเ่กดิขึน้จากการ
ตอบสนองของอวยัวะแสดงผล  ซ่ึงเกดิขึน้โดย
อตัโนมตั,ิ  ไม่ผ่านสมอง,  ไม่สามารถบังคบัได้  
ปฏกิริิยานีจ้ะมีเซลล์ประสาทอย่างน้อย  2  
เซลล์  ท าให้เกดิ  “Reflex  arc” 
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รีเฟลกซ์  มี  2  ชนิด 
 1. Inborn  reflexes  เป็น  รีเฟลกซ์ทีม่ีมา

ตั้งแต่ก าเนิด  เช่น  การหาอาหาร  การ 
ป้องกนัภยั  ส่งเสียง  เคีย้ว  กลนื 
 2. Conditional  reflexes  เป็น  รีเฟลกซ์ที่

เกดิจากการฝึกฝน  การลอกเลยีนแบบ 
ต่างๆ 
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Stretch  reflex   

 คอื  การใช้ค้อนยาวเคาะที ่ Patella  
ligament    หัวเข่ายดืออก  “Knee  jerk”  
โดยเคาะ  จะเกดิกระแสประสาท  dorsal  root  
  motor  neuron    ventral  root    
กล้ามเนือ้  Quadriceps  หดตวั    หัวเข่ายดื
ออกอย่างเร็ว 
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Reflex  ที่เกีย่วข้องกบัการท างานของ   
Cranial  nerve 

1. Corneal  Reflex  เกดิ  reflex  ท าให้หนังตาปิด 
2. Pupillary  Reflex  เกีย่วกบัขนาดของรูม่านตา  

ซ่ึงเปลีย่นแปลงตามความเข้มแสง 
3. Pharyngeal  Reflex  เกีย่วกบัการคลืน่ไส้  และ

อาเจียน 
4. Auditory  Reflex  ท าให้สัตว์หันหัวตรงไป

ต าแหน่งที่ได้ยนิเสียง 
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Reflex  Center 
  - Medulla  oblongata  ควบคุมหัวใจเส้นเลอืด  กร
หายใจ  กลนื  ไอ  จาม 
  - Cerebellum  ควบคุมการเคลือ่นไหว/ท่าทาง 
  - Hypothalamus  ควบคุมอุณหภูม/ิปริมาณน า้ 
  - Cerebrum  มี  Pupillary  (คุมรูม่านตา),  
Corneal  (หนังตา)  ,Pharyngeal  reflex  การกลนื  
อาเจียน 
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การ 



32 THE  END 


