
อาหารปลา 

วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีศรีสะเกษ
ผูประดษิฐ 

1. นายอภิสิทธิ์ เดชฤทธิ์

2. นางสาวรัตนาวลี ศิริวงษ

3. นางสาวสุชาดา ทมไพร
อาจารยที่ปรึกษา 

นางสาวจิตติมา หมัน่กิจ
 

ที่มาของการคิดคนผลิตภัณฑสําเร็จรปู

การเลี้ยงปลามีตนทุนสูงเพราะ

ต นทุนส วน ใหญของกา ร เลี้ ย งปลา เป น

คาอาหาร 70-80%  เน่ืองจากมีปลาปนเปนสวนผสมหลักและมีราคาแพง  

การเลือกใชวัตถุดิบอาหารในทองถิ่นเปนสวนผสมในอาหารปลาใหมีคุณคาทางโภชนาการใกลเคียงกับ

อาหารเม็ดสําเร็จรูปจึงเปนอีกแนวทางหน่ึงในการผลิตอาหารปลา

หนอนแมลงวันลายปนซึ่งเปนอาหารธรรมชาติที่มีโปรตีนสูง ชวยยอยขยะอินทรียและมักพบในถังน้ํา

หมักชีวภาพ อีกทั้งไดทดลองนํา

ตัวแทนปลากินเน้ือ เพื่อศึกษาการ

และพบวาอาหารผสมหนอนแมลงวันลาย 

การเลี้ยงดวยอาหารเม็ดสําเร็จรูป

High Protein เพื่อจําหนายเชิงพาณิชยตอไป

 

ชีววิทยาของปลาหมอไทย  

ปลาหมอไทย 

  ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ

  ชื่อวิทยาศาสตรวา  

ขนาดของปลาหมอ

       ปลาหมอมีความยาวประมาณ

ความลึกหรือปอมแบนโดยทั่วไปทองตลาดมีจําหนายขนาด

ชุมพร 1 มีจําหนายขนาด 3-5 

 

 

 

อาหารปลา BSF High Protein 
 

ผลิตโดย…..แผนกวิชาประมง    
วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีศรีสะเกษ 

นายอภิสิทธิ์ เดชฤทธิ ์

นางสาวรัตนาวลี ศิริวงษ 

นางสาวสุชาดา ทมไพร 

นางสาวจิตติมา หมัน่กิจ 

ที่มาของการคิดคนผลิตภัณฑสําเร็จรูป 

การเลี้ยงปลามีตนทุนสูงเพราะ

การ เลี้ ย งปลา เป น

นื่องจากมีปลาปนเปนสวนผสมหลักและมีราคาแพง  

ใชวัตถุดิบอาหารในทองถ่ินเปนสวนผสมในอาหารปลาใหมีคุณคาทางโภชนาการใกลเคียงกับ

จึงเปนอีกแนวทางหนึ่งในการผลิตอาหารปลาเพื่อลดตนทุน เราจึง

ซึ่งเปนอาหารธรรมชาติที่มีโปรตีนสูง ชวยยอยขยะอินทรียและมักพบในถังน้ํา

ทดลองนําอาหารผสมหนอนแมลงวันลายเลี้ยงปลาหมอไทยชุมพร 

ศึกษาการเจริญเติบโตของปลาและหาแนวทางลดตนทุนการผลิตอาหารปลา

และพบวาอาหารผสมหนอนแมลงวันลาย 30% ของปลาปนทําใหปลามีการเจริญเติบโตดีใกลเคียงกับ

การเลี้ยงดวยอาหารเม็ดสําเร็จรูป จึงไดนําองคความรูน้ีมาตอยอดเปนผลิตภัณฑอาหารปลา 

เพื่อจําหนายเชิงพาณิชยตอไป 

 

ช่ือสามัญภาษาอังกฤษ  Climbing Perch  

ช่ือวิทยาศาสตรวา  Anabas  testudineus 

ขนาดของปลาหมอ 

ปลาหมอมีความยาวประมาณ 7-23 เซนติเมตรมีความยาวลําตัวมากกวา

ความลึกหรือปอมแบนโดยทั่วไปทองตลาดมีจําหนายขนาด 7-12 ตัวตอกิโลกรัม สวนปลาหมอไทย

5 ตัวตอกิโลกรัม (ภาพที่ 1) 

ใชวัตถุดิบอาหารในทองถิ่นเปนสวนผสมในอาหารปลาใหมีคุณคาทางโภชนาการใกลเคียงกับ

เราจึงมีแนวคิดนํา

ซึ่งเปนอาหารธรรมชาติที่มีโปรตีนสูง ชวยยอยขยะอินทรียและมักพบในถังน้ํา

เลี้ยงปลาหมอไทยชุมพร 1 ซึ่งเปน

หาแนวทางลดตนทุนการผลิตอาหารปลา 

ของปลาปนทําใหปลามีการเจริญเติบโตดีใกลเคียงกับ

นี้มาตอยอดเปนผลิตภัณฑอาหารปลา BSF 

เซนติเมตรมีความยาวลําตัวมากกวา 3 เทาของ

ตัวตอกิโลกรัม สวนปลาหมอไทย



 

ภาพที่ 1

 

 

2. อาหารและนิสัยการกินอาหาร

                ปลาหมอไทยเปนปลากินเนื้อ

ที่มีขนาดเล็กกวาและชอบกินอาหารที่ผิวนํ้าและกลางนํ้าอยางไรก็ตามสามารถกินเมล็ดขาวธัญพืช

ปลวกตัวออนแมลงน้ําตั๊กแตนกุงฝอยหรือลูกปลาเล็กปลานอยที่มีชีวิตหรือตายแลวเปนอาหาร

หลังจากลูกปลาฟกออกจากไขเปนตัวระยะ

เริ่มกินอาหารมีชีวิตขนาดเล็ก 

(copepod), ออสตาคอด (ostracod), 

ปลาพัฒนาสมบูรณแลว จึงสามารถกินตัวออนแมลงสัตวหนาดิน

ตลอดจนอาหารสําเร็จรูปเปนอาหารได

3. แหลงที่อยูอาศัยและการแพรกระจาย

ปลาหมอไทยอาศัยอยูในแหลงน้ําจืดทั่วไปทั้งแหลงน้ํานิ่งและนํ้าไหล พบในแถบจีน

ตอนใตอินโดจีนไทยมาเลเซียพมาอินเดียศรีลังกาเกาะฟลิปปนสและออสเตรเลีย สามารถปรับ

เจริญเติบโตเขากับสภาพแวดลอมท่ีเปนน้ํากรอยปาจากหรือที่ลุมดินเค็มชายฝงทะเลที่มีความเค็มไม

เกิน 10 สวนในพันและน้ําท่ีคอนขางเปนกรดจัดเชน ปาพรุตลอดจนมักฝงหรือหมกตั

เปนระยะเวลานาน  จึงเปนปลาที่มีความทนทานตอสภาพแวดลอมเนื่องจากมี

เรียกวา labyrinth organ และเกล็ดที่หนาแข็งปกคลุมท่ัวตัว ทําใหสามารถขนสงในระยะทางไกล

และปลายังคงความสด (ภาสกร

 

ความเปนมาของปลาหมอไทยชุมพร 

เมื่อวันที่ 19 สิงหาคม 

พระราชดําเนินตรวจเยี่ยมกิจกรรมดานการเกษตรของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานควน

สามัคคี อําเภอสวี จังหวัดชุมพร และไดทรงพระราชทานคําแนะนําใหลองหาสัตวนํ้าพื้นเมืองของไทย

ที่สามารถนํามาเลี้ยงในสภาพหนาแนนและเปนอาหารกลางวันแกเด็กๆ ได ซึ่งขณะนั้น ศูนยวิจัย

พัฒนาพันธุกรรมสัตวน้ําชุมพร 

กระบวนการปรับปรุงพันธุปลาหมอโดยการรวบรวมพันธุปลาหมอจากแหลงตางๆ ทุกภาคของ

 
1  ปลาหมอไทยชุมพร 1 (Anabas testudineus) 

ท่ีมา: ไทยรัฐฉบับพิมพ (2558) 

อาหารและนิสัยการกินอาหาร 

ปลาหมอไทยเปนปลากินเนื้อ (carnivorous fish) จึงเปนปลาผูลา (predator) 

ท่ีมีขนาดเล็กกวาและชอบกินอาหารที่ผิวนํ้าและกลางนํ้าอยางไรก็ตามสามารถกินเมล็ดขาวธัญพืช

ปลวกตัวออนแมลงนํ้าตั๊กแตนกุงฝอยหรือลูกปลาเล็กปลานอยที่มีชีวิตหรือตายแลวเปนอาหาร

หลังจากลูกปลาฟกออกจากไขเปนตัวระยะ 3 วันแรกจะใชถุงอาหาร (yolk sac) เปนอาหาร แลวจะ

เริ่มกินอาหารมีชีวิตขนาดเล็ก (zooplankton feeder) พวกโปรโตซัว(protozoa),

ostracod), โรติเฟอร(rotifer), ไรแดง และลูกนํ้าเปนอาหารหลังจากฟน

ปลาพัฒนาสมบูรณแลว จึงสามารถกินตัวออนแมลงสัตวหนาดิน (benthos) ลูกกุงและ

ตลอดจนอาหารสําเร็จรูปเปนอาหารได (ภาสกร, 2557) 

แหลงที่อยูอาศัยและการแพรกระจาย 

ปลาหมอไทยอาศัยอยูในแหลงน้ําจืดทั่วไปทั้งแหลงน้ําน่ิงและนํ้าไหล พบในแถบจีน

ตอนใตอินโดจีนไทยมาเลเซียพมาอินเดียศรีลังกาเกาะฟลิปปนสและออสเตรเลีย สามารถปรับ

เจริญเติบโตเขากับสภาพแวดลอมท่ีเปนนํ้ากรอยปาจากหรือที่ลุมดินเค็มชายฝงทะเลที่มีความเค็มไม

สวนในพันและนํ้าที่คอนขางเปนกรดจัดเชน ปาพรุตลอดจนมักฝงหรือหมกตวัในโคลนตม ได

จึงเปนปลาที่มีความทนทานตอสภาพแวดลอมเนื่องจากมอีวัยวะพิเศษชวยหายใจ

และเกล็ดท่ีหนาแข็งปกคลุมท่ัวตัว ทําใหสามารถขนสงในระยะทางไกล

ภาสกร, 2557) 

ความเปนมาของปลาหมอไทยชุมพร 1 

สิงหาคม 2548 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

พระราชดําเนินตรวจเยี่ยมกิจกรรมดานการเกษตรของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานควน

สามัคคี อําเภอสวี จังหวัดชุมพร และไดทรงพระราชทานคําแนะนําใหลองหาสัตวน้ําพื้นเมืองของไทย

ท่ีสามารถนํามาเลี้ยงในสภาพหนาแนนและเปนอาหารกลางวันแกเด็กๆ ได ซึ่งขณะนั้น ศูนยวิจัย

พัฒนาพันธุกรรมสัตวน้ําชุมพร (ศพก.ชุมพร) กําลังวิจัยเกี่ยวกับการเพาะเลี้ยงปลาหมอ จึงเริ่ม

กระบวนการปรับปรุงพันธุปลาหมอโดยการรวบรวมพันธุปลาหมอจากแหลงตางๆ ทุกภาคของ

2 

(predator) สัตวนํ้า   

ที่มีขนาดเล็กกวาและชอบกินอาหารท่ีผิวน้ําและกลางน้ําอยางไรก็ตามสามารถกินเมล็ดขาวธัญพืช

ปลวกตัวออนแมลงนํ้าตั๊กแตนกุงฝอยหรือลูกปลาเล็กปลานอยที่มีชีวิตหรือตายแลวเปนอาหาร

เปนอาหาร แลวจะ

protozoa),โคพีพอด 

และลูกน้ําเปนอาหารหลังจากฟน

ลูกกุงและลูกปลาวัยออน

ปลาหมอไทยอาศัยอยูในแหลงนํ้าจืดท่ัวไปท้ังแหลงนํ้านิ่งและนํ้าไหล พบในแถบจีน

ตอนใตอินโดจีนไทยมาเลเซียพมาอินเดียศรีลังกาเกาะฟลิปปนสและออสเตรเลีย สามารถปรับตัว

เจริญเติบโตเขากับสภาพแวดลอมที่เปนนํ้ากรอยปาจากหรือที่ลุมดินเค็มชายฝงทะเลที่มีความเค็มไม

สวนในพันและน้ําท่ีคอนขางเปนกรดจัดเชน ปาพรุตลอดจนมักฝงหรือหมกตัวในโคลนตม ได

อวัยวะพิเศษชวยหายใจ

และเกล็ดที่หนาแข็งปกคลุมทั่วตัว ทําใหสามารถขนสงในระยะทางไกล

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดเสด็จ

พระราชดําเนินตรวจเยี่ยมกิจกรรมดานการเกษตรของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานควน

สามัคคี อําเภอสวี จังหวัดชุมพร และไดทรงพระราชทานคําแนะนําใหลองหาสัตวนํ้าพื้นเมืองของไทย

ที่สามารถนํามาเลี้ยงในสภาพหนาแนนและเปนอาหารกลางวันแกเด็กๆ ได ซึ่งขณะนั้น ศูนยวิจัยและ

กําลังวิจัยเกี่ยวกับการเพาะเลี้ยงปลาหมอ จึงเริ่ม

กระบวนการปรับปรุงพันธุปลาหมอโดยการรวบรวมพันธุปลาหมอจากแหลงตางๆ ทุกภาคของ



 

ใชเปนพันธุพื้นฐานในการเขาสูกระบวนการปรับปรุงพันธุ

หมอท่ีผานการคัดเลือกไปทดลองเลี้ยงเปรียบเทียบกับพันธุดั้งเดิม โดยทดลองทั้งในบอของศูนยฯ และ

ในกระชังของเกษตรกร ผลปรากฏวา ปลาหมอที่ผานการปรับปรุงพันธุมี

ใหผลผลิตสูงกวาพันธุเดิม (

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เมื่อครั้งท่ีพระองคเสด็จฯ เปนองคประธานเปดอนุสาวรียกรม

หลวงชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ ณ วิทยาลัยประมงชุมพรเขตรอุดมศักดิ์

กุมภาพันธ 2551” หลังจากนั้น โครงการพระราชดําริ กรมประมง โดย นายศุภวัฒน โกมลมาลย 

ผูอํานวยการ รวมกับ ศพก.ชุมพร จึงจัดโครงการนํารองเลี้ยงปลาหมอปรับปรุงพันธุในกระชังรวมกับ

ปลาชนิดอื่น ซึ่งมีทั้งปลาที่ใชเวลาเลี้ยงสั้นคือ ปลาห

(5-6 เดือน) และใชเวลาเลี้ยงนานคือ ปลาสวาย 

ชายแดนบานน้ําฉา อ.ละแม จ

ตลอดทั้งป ซึ่ง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุด

กิจกรรมดังกลาว เมื่อวันที่ 24 

ขยายผลตามโรงเรียนในเขต 3 

ไปในพื้นท่ีบอย “หลังทดสอบจนเปนที่มั่นใจแลววา ปลาหมอที่ผานการปรับปรุงพันธุมีอัตราการ

เจริญเติบโตและใหผลผลิตสูงกวาพันธุเดิม ศพก

ปลาหมอดังกลาว ซึ่งกรมประมงไดอนุมัติใหใชชื่อสายพันธุวา 

2554”  จากน้ันกรมประมงไดสงเสริมการเลี้ยงปลาหมอไทยชุมพร 

เลี้ยงปลาหมอไทยชุมพร 1 

คุณภาพดีมาก ตัวใหญ เนื้อแนนและนุม จํานวน 

เลี้ยงในบอดินไดดี พื้นที่ 1-2 

ครัวเรือนได (ทวีลาภ, 2559) 

 

 

ภาพที่ 2  เปรียบเทียบลักษณะของปลาหมอสายพันธุดั้งเดมิกับปลาหมอไทยชุมพร 

 

 

ปลาหมอไทยชุมพร 

ใชเปนพันธุพื้นฐานในการเขาสูกระบวนการปรับปรุงพันธุ “หลังผานการคัดเลือก 4 รุน จึงนําพันธุปลา

หมอที่ผานการคัดเลือกไปทดลองเลี้ยงเปรียบเทียบกับพันธุดั้งเดิม โดยทดลองทั้งในบอของศูนยฯ และ

ในกระชังของเกษตรกร ผลปรากฏวา ปลาหมอที่ผานการปรับปรุงพันธุมีอัตราการเจริญเติบโต แล

(ภาพที่ 2) ศพก.ชุมพรจึงไดนําขอมูลถวายรายงานสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เมื่อครั้งท่ีพระองคเสด็จฯ เปนองคประธานเปดอนุสาวรียกรม

หลวงชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ ณ วิทยาลัยประมงชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ อ.สวี จ.ชุมพร เมื่อวันที่ 

หลังจากน้ัน โครงการพระราชดําริ กรมประมง โดย นายศุภวัฒน โกมลมาลย 

ชุมพร จึงจัดโครงการนํารองเลี้ยงปลาหมอปรับปรุงพันธุในกระชังรวมกับ

ปลาชนิดอ่ืน ซึ่งมีท้ังปลาที่ใชเวลาเลี้ยงสั้นคือ ปลาหมอ (3-4 เดือน) ใชเวลาเลี้ยงปานกลางคือ ปลานิล 

และใชเวลาเลี้ยงนานคือ ปลาสวาย (1-2 ป) โดยดําเนินการท่ีโรงเรียนตํารวจตระเวน

ละแม จ.ชุมพร ทําใหนักเรียนมีอาหารกลางวันประเภทโปรตีนจากสัตวนํ้าเกือบ

ตลอดท้ังป ซึ่ง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดเสด็จพระราชดําเนินตรวจเยี่ยม

24 มิถุนายน 2553 พรอมกับทรงมีรับสั่งวานาจะนําโครงการดังกลาวไป

3 จังหวัดชายแดนภาคใตท่ีอยูในพื้นท่ีเสี่ยงภัย เจาหนาที่จะไดไมตองเขา

หลังทดสอบจนเปนท่ีมั่นใจแลววา ปลาหมอที่ผานการปรับปรุงพันธุมีอัตราการ

เจริญเติบโตและใหผลผลิตสูงกวาพันธุเดิม ศพก.ชุมพรจึงเสนอกรมประมงเพื่อ   ขอตั้งชื่อสายพันธุ

ปลาหมอดังกลาว ซึ่งกรมประมงไดอนุมัติใหใชชื่อสายพันธุวา “ชุมพร ๑” เมื่อวันที่ 

จากนั้นกรมประมงไดสงเสริมการเล้ียงปลาหมอไทยชุมพร 1 ใหกับเกษตรกร และเริ่มมีการ

1 กันอยางแพรหลาย เนื่องจากปลาหมอไทยชุมพร 1 เปนปลาหมอที่มี

คุณภาพดีมาก ตัวใหญ เนื้อแนนและนุม จํานวน 3-5 ตัว น้ําหนัก 1-1.5 กิโลกรัม (ภาพที่ 

2 ตารางเมตร ปลอยลูกปลา 30-50 ตัว สามารถเลี้ยงเพื่อการบริโภคใน

 

เปรียบเทียบลักษณะของปลาหมอสายพันธุดั้งเดมิกับปลาหมอไทยชุมพร 

ที่มา: ทวีลาภ (2559) 

ลาหมอไทยชุมพร 

3 

รุน จึงนําพันธุปลา

หมอท่ีผานการคัดเลือกไปทดลองเล้ียงเปรียบเทียบกับพันธุดั้งเดิม โดยทดลองทั้งในบอของศูนยฯ และ

อัตราการเจริญเติบโต และ

ชุมพรจึงไดนําขอมูลถวายรายงานสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เมื่อครั้งที่พระองคเสด็จฯ เปนองคประธานเปดอนุสาวรียกรม

ชุมพร เมื่อวันท่ี 5 

หลังจากนั้น โครงการพระราชดําริ กรมประมง โดย นายศุภวัฒน โกมลมาลย 

ชุมพร จึงจัดโครงการนํารองเลี้ยงปลาหมอปรับปรุงพันธุในกระชังรวมกับ

ใชเวลาเลี้ยงปานกลางคือ ปลานิล 

โดยดําเนินการที่โรงเรียนตํารวจตระเวน

ชุมพร ทําใหนักเรียนมีอาหารกลางวันประเภทโปรตีนจากสัตวน้ําเกือบ

าฯ สยามบรมราชกุมารี ไดเสด็จพระราชดําเนินตรวจเยี่ยม

พรอมกับทรงมีรับสั่งวานาจะนําโครงการดังกลาวไป

จังหวัดชายแดนภาคใตที่อยูในพื้นที่เสี่ยงภัย เจาหนาท่ีจะไดไมตองเขา

หลังทดสอบจนเปนที่มั่นใจแลววา ปลาหมอที่ผานการปรับปรุงพันธุมีอัตราการ

ชุมพรจึงเสนอกรมประมงเพื่อ   ขอตั้งชื่อสายพันธุ

เมื่อวันที่ 16 สิงหาคม 

ใหกับเกษตรกร และเริ่มมีการ

เปนปลาหมอที่มี

ภาพท่ี 2) สามารถ

ตัว สามารถเลี้ยงเพื่อการบริโภคใน

  
เปรียบเทียบลักษณะของปลาหมอสายพันธุดั้งเดิมกับปลาหมอไทยชุมพร 1  



 

ชวีวิทยาของแมลงวันลาย 
 

ลักษณะทั่วไปของแมลงวันลาย

แมลงวันลายมีชื่อสามัญวา 

illucens  จัดอยูในวงศ Strationmyidae 

แตตางตระกูล ตัวเต็มวัยมีลักษณะภายนอกคลายตัวตอ ลําตัวมีสีดําที่ปลายขาทุกคูมี

พบไดทั่วไปในสภาพภูมิอากาศเขตรอนและเขตอบอุน

อาศัยอยูตามรมไม ในระยะท่ีเปน

ชวยยอยสลายขยะอินทรียและสามารถเปลี่ยนขยะอินทรียใหเปนโปรตีนและไขมันไดดี

ทางอาหารสูงเหมาะแกการนํามาเลี้ยงสัตว แมลงวันลายสามารถเจริญเติบโตไดท่ีอุณหภูมิระหวาง 

45 องศาเซลเซียส และกินอาหารไดดีท่ีอุณหภูมิ 

สั้นเพียง 2 วัน ทําใหมีประชากรมากโดยเฉพาะในชวงเดือนพฤษภาคม 

, 2554)  หนอนแมลงวันลายกินอาหารไดเร็วกวาไสเดือนดินถึง 

เปลี่ยนเปนไขมันประมาณ 30% 

ดลอริกท่ียับยั้งเชื้อกอโรคตางๆ  หนอนแมลงวันลายจึงเปนอาหารโปรตีนคุณภาพสูงสําหรับสัตวเลี้ยง 

โดยเฉพาะสัตวเศรษฐกิจ อาทิ 

และไกชน เปนตน (อานัฐ, 2560

ภาพที่

คุณคาทางโภชนะของ

กุลชาติและทัศนีย (

แมลงวันมาวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการพบวา มีปริมาณโปรตีนและเยื่อใย 

ตามลําดับ  สอดคลองกับ Sheppard 

ของหนอนแมลงวันลาย พบวามีโปรตีน

กรดอะมิโน และธาตุอาหารอ่ืน

นอกจากนี้ Newton et. al.(

40-44% นํ้าหนักแหงและไขมัน 

 

แมลงวันลาย 

แมลงวันลายมีชื่อสามัญวา Black Soldier Fly (BSF) และมีชื่อวิทยาศาสตร

Strationmyidae สกุล Diptera และจัดอยูในอันดับชั้นเดียวกับแมลงวันบาน

ตัวเต็มวัยมีลักษณะภายนอกคลายตัวตอ ลําตัวมีสีดําที่ปลายขาทุกคูมีสีขาว

พบไดท่ัวไปในสภาพภูมิอากาศเขตรอนและเขตอบอุน เปนแมลงท่ีไมนําโรคและไมเปนศัตรูพืช

อาศัยอยูตามรมไม ในระยะที่เปนหนอนแมลงวันลายเปนพวกกินซากและยอยอินทรียวัตถุ จึงสามารถ

ยอยสลายขยะอินทรียและสามารถเปลี่ยนขยะอินทรียใหเปนโปรตีนและไขมันไดดี

ทางอาหารสูงเหมาะแกการนํามาเลี้ยงสัตว แมลงวันลายสามารถเจริญเติบโตไดท่ีอุณหภูมิระหวาง 

องศาเซลเซียส และกินอาหารไดดีที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส  หนอนแมลงวันลาย

วัน ทําใหมีประชากรมากโดยเฉพาะในชวงเดือนพฤษภาคม – สิงหาคม (กุลชาติและทัศนีย

หนอนแมลงวันลายกินอาหารไดเร็วกวาไสเดือนดินถึง 5 เทา อาหารท่ีกินเขาไปจะ

30% โปรตีนประมาณ 40% มีโอเมกา 3, 6 และ 9 ปริมาณสูง 

ดลอริกที่ยับยั้งเชื้อกอโรคตางๆ  หนอนแมลงวันลายจึงเปนอาหารโปรตีนคุณภาพสูงสําหรับสัตวเลี้ยง 

อาทิ  ปลาคารฟ ปลาเกา ปลาสวยงามกุงกามกราม กุงลอบเตอร ไกอินทรีย

2560) 

 
 

ภาพที ่3  แมลงวันลาย (Hermetia illucens) 

ท่ีมา: อานัฐ (2560) 

คุณคาทางโภชนะของหนอนแมลงวันลาย 

(2554) เพาะเลี้ยงหนอนแมลงวันลายดวยเปลือกสับปะรดและนําหนอน

แมลงวันมาวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการพบวา มีปริมาณโปรตีนและเยื่อใย 40.15% 

Sheppard et. al. (2002) รายงานวาผลการวิเคราะหคุณคาทางโภชนะ

พบวามีโปรตีน 42% ไขมัน 35% พลังงาน 2,900 กิโลแคลลอรี่ตอกิโลกรัม

และธาตุอาหารอ่ืนซึ่งมีโปรตีนใกลเคียงกับปริมาณโปรตีนท่ีพบในเนื้อสุกร

et. al.(2008)รายงานวาหนอนแมลงวันลายสดมีความชื้น 55

น้ําหนักแหงและไขมัน 7% 
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และมีชื่อวิทยาศาสตร Hermetia 

และจัดอยูในอันดับชั้นเดียวกับแมลงวันบาน     

สีขาว (ภาพท่ี 3) 

เปนแมลงที่ไมนําโรคและไมเปนศัตรูพืช ชอบ

เปนพวกกินซากและยอยอินทรียวัตถุ จึงสามารถ

ยอยสลายขยะอินทรียและสามารถเปลี่ยนขยะอินทรียใหเปนโปรตีนและไขมันไดดี ทําใหมีคุณคา

ทางอาหารสูงเหมาะแกการนํามาเลี้ยงสัตว แมลงวันลายสามารถเจริญเติบโตไดที่อุณหภูมิระหวาง 10-

หนอนแมลงวันลายมีวงจรชีวิต

กุลชาติและทัศนีย

เทา อาหารที่กินเขาไปจะ

ปริมาณสูง และยังมีกร

ดลอริกท่ียับยั้งเชื้อกอโรคตางๆ  หนอนแมลงวันลายจึงเปนอาหารโปรตีนคุณภาพสูงสําหรับสัตวเลี้ยง 

กุงกามกราม กุงลอบเตอร ไกอินทรีย

เพาะเล้ียงหนอนแมลงวันลายดวยเปลือกสับปะรดและนําหนอน

40.15% และ 9.13% 

ผลการวิเคราะหคุณคาทางโภชนะ

กิโลแคลลอรี่ตอกิโลกรัม        

ซึ่งมีโปรตีนใกลเคียงกับปริมาณโปรตีนที่พบในเนื้อสุกร คือ 43.20% 

55-65% โปรตีน        



 

วงจรชีวิตของแมลงวันลาย

หนอนแมลงวันลาย

รอบวงจรชีวิต 5 ระยะ (ภาพท่ี

 ระยะตัวเต็มวัย (แมลง) 

ธรรมชาติที่มีพุมไม ใบไมสีเขียว จับคูผสมพันธุ ตัวเมียจะวางไขไวบริเวณใกลๆ กับขยะอินทรีย 

จํานวนไขประมาณ 400

 ระยะไข – เปนรูปวงรี ยาวประมาณ 

ระยะเวลา ใชเวลา 3-4 

 ระยะตัวหนอน – เปนระยะท่ีกินขยะอินทรียเปนอาหาร มีลักษณะตัวอวบอวน แบน สีขาวครีม 

ขนาดตัวยาวตั้งแต 3-26 

ดักแด 

 ระยะตัวหนอนกอนเขาดักแด

เหมาะนําไปใชประโยชน

 ระยะดักแด – ลําตัวจะมีสีดาํเข็มและผิวแหงแข็ง ใชเวลาฟกเปนตัวแมลงประมาณ 

หรือนานกวานั้นขึ้นกับสภาพอากาศ

 

ระยะดักแด 

10-15 วัน 

วงจรชีวิตของแมลงวันลาย 

หนอนแมลงวันลายพบไดบริเวณพุมไมทั่วไปในธรรมชาติ กินน้ําและน้าํหวานเปนอาหาร มี

ภาพที ่4 ) ไดแก 

) – ขนาดลําตัวยาวประมาณ 16 มม. มีอายุ 8-15 วัน ใชชีวิตสวนใหญใน

ธรรมชาติที่มีพุมไม ใบไมสีเขียว จับคูผสมพันธุ ตัวเมียจะวางไขไวบริเวณใกลๆ กับขยะอินทรีย 

400-900 ฟองตอตัว 

เปนรูปวงรี ยาวประมาณ 1 มม. สีเหลืองออนหรือสีครีม ไขจะมีสีเขมขึ้นตาม

4 วัน ฟกเปนตัวหนอน 

เปนระยะที่กินขยะอินทรียเปนอาหาร มีลักษณะตัวอวบอวน แบน สีขาวครีม 

26 มม. นํ้าหนักประมาณ 0.2 กรัม ตัวหนอนจะลอกคราบ 

ระยะตัวหนอนกอนเขาดักแด (ภาพที่ 5) – ระยะรอยตอระหวางตัวหนอนกับดักแด เปนระยะท่ี

เหมาะนําไปใชประโยชน  

ลําตัวจะมีสีดาํเข็มและผิวแหงแข็ง ใชเวลาฟกเปนตัวแมลงประมาณ 

หรือนานกวาน้ันขึ้นกับสภาพอากาศ 

 
 

 

ภาพที่ 4  วงจรชีวิตของแมลงวันลาย  

ที่มา: ดัดแปลงจาก Entofood (2016) 

 

 

ตัวเต็มวัย อายุ 8-15 วัน 

ระยะตัวหนอน อาย ุ18 วัน 

5 

พบไดบริเวณพุมไมท่ัวไปในธรรมชาติ กินน้ําและน้าํหวานเปนอาหาร มี

วัน ใชชีวิตสวนใหญใน

ธรรมชาติท่ีมีพุมไม ใบไมสีเขียว จับคูผสมพันธุ ตัวเมียจะวางไขไวบริเวณใกลๆ กับขยะอินทรีย 

สีเหลืองออนหรือสีครีม ไขจะมีสีเขมขึ้นตาม

เปนระยะที่กินขยะอินทรียเปนอาหาร มีลักษณะตัวอวบอวน แบน สีขาวครีม 

กรัม ตัวหนอนจะลอกคราบ 8 ครั้งกอนเขา

กแด เปนระยะท่ี

ลําตัวจะมีสีดาํเข็มและผิวแหงแข็ง ใชเวลาฟกเปนตัวแมลงประมาณ 10-15 วัน 

ระยะไข 3-4 วัน 



 

ภาพที่ 

ประโยชนของหนอนแมลงวันลาย

ดวยธรรมชาติของแมลงชนิดนี้ที่วางไขบนเศษผัก ผลไม หรือในถังน้ําหมักท่ีมีกลิ่นเปรี้ยว 

เมื่อไขเจริญเติบโตเปนหนอน ขยะอินทรียจึ

วันลายสามารถกินอาหารเร็วกวาไสเดือนดินถึง 

30% โปรตีนประมาณ 40% 

ตางๆ หนอนแมลงวันลายจึงเปนอาหารโปรตีนคุณภาพสูงสําหรับสัตวเลี้ยง โดยเฉพาะสัตวเศรษฐกิจ 

อาทิ  ปลาคารฟ ปลาเกา ปลาสวยงาม

2560) สอดคลองกับในประเทศสหรัฐอเมริกามีการนําห

เลี้ยงปลาเทราท ปลาแซลมอน ปลานิลและกุง 

ลาย ยังมีประโยชนดานอ่ืน เชน ควบคุมแมลงวันบานหรือการใชมูลของหนอนแมลงวันลายปลูกพืช

และบํารุงดิน เปนตน นอกจากน้ียังมีความเปนไปไดที่จะผลิตหนอนแมลงวันลา

รวมถึงการแปรรูปหนอนแมลงวันลายเปนผลิตภัณฑตางๆ

ถูกสุขอนามัย (อานัฐ, 2560)  

 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

มีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการนําหนอนแมลงวันลายผสมในอาหารสัตวนํ้า อาทิ 

and Sheppard (1981) นําหนอนแมลงวันลายมาเลี้ยงปลากดหลวง 

ปลามีการเจริญเติบโตใกลเคียงกับการเลี้ยงดวยอาหารปกติ

เลี้ยงปลาเทราท (Oncorhynchus  mykiss

ปลาผสมกับดักแดแมลงวันบาน 

และ 50%  ตามลําดับ  เปนเวลา 

1,559 กรัม ตามลําดับ มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ พบวาอาหารทุกสูตร

เปนอาหารเสริมในการเลี้ยงปลาเทร

 
 

ภาพที่ 3  หนอนแมลงวันลายระยะกอนเขาดักแด  

ท่ีมา: อานัฐ (2560) 
 

ของหนอนแมลงวันลาย 

ดวยธรรมชาติของแมลงชนิดนี้ท่ีวางไขบนเศษผัก ผลไม หรือในถังน้ําหมักท่ีมีกลิ่นเปรี้ยว 

เมื่อไขเจริญเติบโตเปนหนอน ขยะอินทรียจึงเปนอาหารชั้นเลิศของหนอนแมลงวันลาย 

เร็วกวาไสเดือนดินถึง 5 เทา อาหารที่กินเขาไปจะเปลี่ยนเปนไขมันประมาณ 

40% มีโอเมกา 3, 6 และ 9 ปริมาณสูง และยังมีกรดลอริกท่ียับยั้งเช้ือกอโรค

จึงเปนอาหารโปรตีนคุณภาพสูงสําหรับสัตวเลี้ยง โดยเฉพาะสัตวเศรษฐกิจ 

ปลาสวยงามกุงกามกราม กุงลอบเตอร ไกอินทรียและไกชน เปนตน

สอดคลองกับในประเทศสหรัฐอเมริกามีการนําหนอนแมลงวันลายมาใชในอุตสาหกรรมการ

เลี้ยงปลาเทราท ปลาแซลมอน ปลานิลและกุง (Newton et. al., 2005)  นอกจากนี้หนอนแมลงวัน

ยังมีประโยชนดานอ่ืน เชน ควบคุมแมลงวันบานหรือการใชมูลของหนอนแมลงวันลายปลูกพืช

และบํารุงดิน เปนตน นอกจากนี้ยังมีความเปนไปไดที่จะผลิตหนอนแมลงวันลายเพื่อเปนอาหารมนุษย 

การแปรรูปหนอนแมลงวันลายเปนผลิตภัณฑตางๆ ซึ่งตองศึกษาวิธีการเพาะเลี้ยงที่สะอาดและ

)   

มีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการนําหนอนแมลงวันลายผสมในอาหารสัตวน้ํา อาทิ 

หนอนแมลงวันลายมาเลี้ยงปลากดหลวง (Ictalurus punctatus

ปลามีการเจริญเติบโตใกลเคียงกับการเลี้ยงดวยอาหารปกติ และ St-Hilaire et. al. 

Oncorhynchus  mykiss) ดวยอาหาร 4 สูตร คือ อาหารปลาอยางเดียว อาหาร

แมลงวันบาน 25%  อาหารปลาผสมหนอนแมลงวันลายระยะกอนเขาดักแด

ตามลําดับ  เปนเวลา 9 สัปดาห มีน้ําหนักเฉลี่ยตอตัวเทากับ 2,054, 1,739

มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ พบวาอาหารทุกสูตร

ปนอาหารเสริมในการเลี้ยงปลาเทราทได สวน Hem et. al. (2008) ทดลองเลี้ยงปลานิลเพศผู
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ดวยธรรมชาติของแมลงชนิดน้ีที่วางไขบนเศษผัก ผลไม หรือในถังนํ้าหมักท่ีมีกลิ่นเปรี้ยว      

ลงวันลาย หนอนแมลง      

เทา อาหารท่ีกินเขาไปจะเปลี่ยนเปนไขมันประมาณ 

ที่ยับยั้งเชื้อกอโรค

จึงเปนอาหารโปรตีนคุณภาพสูงสําหรับสัตวเล้ียง โดยเฉพาะสัตวเศรษฐกิจ           

ไกชน เปนตน(อานัฐ, 

นอนแมลงวันลายมาใชในอุตสาหกรรมการ

นอกจากน้ีหนอนแมลงวัน

ยังมีประโยชนดานอ่ืน เชน ควบคุมแมลงวันบานหรือการใชมูลของหนอนแมลงวันลายปลูกพืช

ยเพื่อเปนอาหารมนุษย 

ซึ่งตองศึกษาวิธีการเพาะเลี้ยงท่ีสะอาดและ

มีงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการนําหนอนแมลงวันลายผสมในอาหารสัตวนํ้า อาทิ  Bondari 

Ictalurus punctatus) พบวา

 (2007) ทดลอง

สูตร คือ อาหารปลาอยางเดียว อาหาร

ยระยะกอนเขาดักแด 25% 

739, 1,815 และ 

มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ พบวาอาหารทุกสูตรสามารถใช

ทดลองเลี้ยงปลานิลเพศผู 



7 

 

เพียงอยางเดียว พบวาปลามีนํ้าหนักที่เพิ่มขึ้นตอวันเทากับ 1.80 และ 0.52 กรัม  ตามลําดับ ยังมีการ

นําหนอนแมลงวันลายปนท่ีเพาะเลี้ยงดวยมูลวัวนมมาทดแทนปลาปน 50% ในอาหารเพื่อเลี้ยงปลาเท

ราท เปนเวลา 8 สัปดาห พบวาปลามีการเจริญเติบโตและคุณภาพของเนื้อปลาไมแตกตางกันทางสถิติ

จากการเลี้ยงดวยอาหารปลาที่มีสวนผสม ของปลาปน 100% (Sealey et. al., 2011) และมีงานวิจัย

เกี่ยวกับการเลี้ยงกุงกามกรามดวยหนอนแมลงวันลายปนพบวากุงกามกรามมีการเจริญเติบโตดี

เหมือนกับการเลี้ยงดวยอาหารสําเร็จรูป (Tui, 2012) สอดคลองกับ Ikram et. al. (2019) รายงานวา

การเลี้ยงปลาแซลมอนดวยหนอนแมลงวันลายปนทดแทนปลาปน 100% ของอาหารผสมทําใหปลามี

การเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการยอยอาหารและคุณภาพของเนื้อปลาดีใกลเคียงกับการเลี้ยงดวย

อาหารผสมปลาปน 

 

วัตถุประสงคในการใชคิดคนผลิตภัณฑสําเร็จรูป 

1. เพื่อพัฒนาอาหารผสมหนอนแมลงวันลายสาํหรับเลี้ยงปลากินเนื้อ 

2. เพื่อหาแนวทางลดตนทุนการผลิตอาหารปลา 

 

คุณลักษณะเฉพาะของผลิตภัณฑ 

 เปนอาหารปลาท่ีมีโปรตีน 31% เหมาะสําหรับเลี้ยงปลากินเนื้อทุกชนิดท่ีมีอายุ 30-45 วันหรือ   

มีความยาว 5 ซม.ขึ้นไป ทําใหปลาเจริญเติบโตดแีละมีอัตราการแลกเนื้อท่ีด ี
 

กระบวนการผลิตของผลิตภัณฑสําเร็จรปู 

            อาหารปลาที่ผลิตเปนอาหารเม็ดสําเร็จรูปแบบพื้นบาน มีวัตถุดิบอาหารดังตารางที่ 1 เริ่ม

จากนําปลายขาวสุกและกลวยน้ําวาสุกบดละเอียด แลวนําวัตถุดิบมาชั่งนํ้าหนักตามสัดสวนและผสม

ใหเขากัน  อัดเม็ดอาหารดวยเครื่องบดเน้ือและรอนดวยรําละเอียดเพื่อใหอาหารแยกเม็ด และผึ่ง

อาหารจนแหงจึงบรรจุเก็บใสภาชนะปดมิดชิด 
 

ตารางที่ 1  วัตถุดิบอาหารท่ีใชในอาหารปลา BSF High Protein (เปอรเซ็นต) 

วัตถุดิบอาหาร ปริมาณ (%) 

ปลาปน  (fish meal)  14 

หนอนแมลงวันลายปน (Black Soldier fly meal) 

กากถ่ัวเหลือง (Soya bean meal) 

6 

33 

ปลายขาวสุก  (Steamed broken rice) 10 

รําละเอียด  (rice bran) 23 

กลวยสุก  (ripe banana ) 10 

น้ํามันพืช  (vegetable oil) 1 

กากมะพราว (coconut meal) 

จุลินทรียขยาย (Effective Microorganism) 

2 

1 

รวม 100 



 

ขั้นตอนการผลิตอาหารปลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประโยชนและคุณคาของผลิตภัณฑสําเร็จรูป

         อาหารปลา BSF High Protein 

โอเมกา 3, 6 และ 9 เหมาะสําหรับ

ลดตนทุนการผลิต  

 
เอกสารอางอิง 

กุลชาติ บูรณะและทัศนีย แจมจรรยา

แมลงวันลาย (Hermetia illucens

11(1): 19-26. 

ทวีลาภ การะเกด.  (20 พฤษภาคม 

https://www.khaosod.co.th/view_newsonline.php?newsid=1463037984

ไทยรัฐฉบับพิมพ.  (20 พฤษภาคม 

https://www.thairath.co.th/content/496132

ภาสกร แสนจันแดง.  2557.  สารานุกรมปลานํ้าจดืของไทย

www.asianfeed.co.th/upload/pdf/con5.

บด/ชั่งวัตถุดิบอาหารตามสัดสวน 

บรรจุภัณฑ

า BSF High Protein 

ประโยชนและคุณคาของผลิตภัณฑสําเร็จรูป 

BSF High Protein เปนอาหารที่ผลิตจากหนอนแมลงวันลายซึ่งมีโปรตีนสูง และมี

เหมาะสําหรับเลี้ยงปลากินเน้ือทุกชนิด ทําใหปลามีอัตราการแลกเน้ือที่ดี

กุลชาติ บูรณะและทัศนีย แจมจรรยา.  2554.  การติดตามขนาดประชากรการเพาะเลี้ยงและคุณคาทางโภชนะของ

Hermetia illucens L.) วารสารวจิัย มข. (ฉบับบัณฑิตศึกษา)  

พฤษภาคม 2562).  ปลาหมอ “พันธุชุมพร ๑” ความภมูิใจของ ศพก.ชมุพร

https://www.khaosod.co.th/view_newsonline.php?newsid=1463037984                  

พฤษภาคม 2562).   ปลาหมอ “ชุมพ1”ทางเลือกสูอากาศวิปริต.   

https://www.thairath.co.th/content/496132 

สารานุกรมปลาน้ําจดืของไทย.  ขอนแกน : มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

www.asianfeed.co.th/upload/pdf/con5.  

ผสมใหเขากัน 

อัดเม็ดดวยเคร่ืองบดเน้ือ

รอนดวยรําใหอาหารแยกเม็ด

ผึ่งอาหารจนแหง 
บรรจุภัณฑ 

8 

เปนอาหารท่ีผลิตจากหนอนแมลงวันลายซึ่งมีโปรตีนสูง และมี

ทําใหปลามีอัตราการแลกเนื้อที่ดีและ   

ติดตามขนาดประชากรการเพาะเลี้ยงและคุณคาทางโภชนะของ

ชมุพร.   

                   

.  

ดเม็ดดวยเครื่องบดเนื้อและ

อาหารแยกเม็ด 
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