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 ต่อมไร้ท่อ  
(Endocrine Glands) 

 

  เป็นต่อมทีห่ลัง่ฮอร์โมน 

   ผ่านเข้ากระแสเลอืดไปสู่  

   อวยัวะเป้าหมาย (Target cells)  

   ซ่ึงจะตอบสนองต่อฤทธ์ิของฮอร์โมนน้ัน ๆ  
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  ต่อมไร้ท่อ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คอื 

  1. กลุ่มท่ีเป็นต่อมไร้ท่อโดยเฉพาะ  

เช่น ต่อมใต้สมอง  ต่อมธัยรอยด์  ต่อมหมวกไต 

  2. กลุ่มท่ีท าหน้าท่ีอืน่ด้วย นอกจากผลติฮอร์โมน  

เช่น ตับอ่อน  ต่อมเพศ  เยือ่บุกระเพาะและล าไส้ 
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  หน้าทีข่อง ฮอร์โมน 
 1. ควบคุมการสืบพนัธ์ุ : การผสมพนัธ์ุ  ตั้งท้อง  คลอด 
 2. ควบคุมระบบทางเดนิอาหาร : การย่อย การเผาผลาญ   

 อาหาร 
 3. ควบคุมการเจริญเตบิโต 
 4. ควบคุมการผลติพลงังานของร่างกาย 
 5. ควบคุมสมดุลของ ของเหลวในร่างกาย 
 6. ควบคุมการปรับตวั เมือ่มกีารเปลีย่นแปลงของ

 สภาพแวดล้อม 
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Hypothalamus 
  เป็นศูนย์กลางของสมองท่ีส าคญั ในการควบคุม
ระบบประสาทอตัโนมัติ และต่อมไร้ท่อ   

  เพือ่ให้ร่างกายเกดิสมดุล 

 

 

 
                (Sheep) 
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   ต่อมใต้สมอง (Pituitary Gland) 

  ส าคญัมากเพราะสร้างฮอร์โมนถึง 9 ชนิด และฮอร์โมนส่วน
ใหญ่ควบคุมการท างานของต่อมไร้ท่ออืน่ ๆ จึงเรียกมนัว่า 
Master Gland  ต่อมใต้สมองม ี3 ส่วน  

  1. ส่วนหน้า Anterior Pituitary Gland  

  2. ส่วนกลาง Pars intermedia 

  3. ส่วนหลงั Posterior Pituitary gland  
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Pituitary  gland 
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 1. ส่วนหน้า Anterior Pituitary Gland  

  ผลติฮอร์โมน 6 ชนิด 

 1 Growth Hormone  

 2 ACTH (Adrenocorticotropic Homone)   

 3 Thyroid Stimulating Hormone (TSH)   

 - Gonadotrophic Hormone   

  4 FSH  

  5 LH   

 6 Prolactin 
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 Growth Hormone  

  กระตุ้นการเจริญเติบโตของร่างกายทุกส่วน ควบคุมขนาด
ของสัตว์แต่ละตัวให้เจริญเติบโตได้พอด ีถ้ามมีากจะท าให้เกดิ 
Gigantism ร่างกายใหญ่โตเกนิปกติ ถ้ามน้ีอยจะท าให้เกดิ
แคระแกร็น 
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ACTH (Adrenocorticotropic Homone)  

 ควบคุมการท างานของต่อมหมวกไตส่วนนอก  
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 TSH (Thyroid Stimulating Hormone)   

ควบคุมการท างานของต่อมธัยรอยด์ 
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 - Gonadotrophic Hormone   

 เป็นฮอร์โมนท่ีมผีลต่ออวยัวะสืบพนัธ์ุ 
  - FSH  

  - LH  
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  FSH กระตุ้นให้กระเปาะไข่ (follicle) ในรังไข่
เจริญเตบิโต  

 
   ในเพศผู้ FSH  
  จะกระตุ้นให้  
  Seminiferous  
  tubule พฒันา 
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  LH  กระตุ้นให้รังไข่สร้าง estrogen  ร่วมกบั FSH 
จนกระทัง่กระเปาะไข่สุกแล้ว LH จะท าให้เกดิการตกไข่ 
(Ovulation) 

 

 ในเพศผู้ LH จะ 

กระตุ้น Leydig cell 

 สร้าง androgen 
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 Prolactin   

  ช่วยให้ Corpus luteum คงอยู่ และกระตุ้นให้
ผลิต progesterone  

 รวมถึงท าให้เกดิการเจริญ 

 เติบโตของต่อมน า้นมใน 

 ขณะต้ังท้องแล้วกระตุ้น 

 ให้หลัง่น า้นมออกมา 
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 2. ส่วนกลาง Pars intermedia 

  หลัง่ฮอร์โมน MSH (Melanocyte Stimulating 

Hormone)  

   ในสัตว์เลีย้งลูกด้วยนม  

 จะกระตุ้นให้สร้าง  
 melanin 

   ท าให้ผวิคล า้ขึน้ 
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 3. ส่วนหลงั Posterior Pituitary gland  

 หลัง่ฮอร์โมน 2 ชนิด คือ 
 1. Antidiuretic  

Hormone (ADH)  

 2. Oxytocin  
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 1.Antidiuretic Hormone (ADH) หรือ 
Vasopressin  

 เพิม่การดูดกลบัน า้ในส่วน distal tubule และ 
Collecting ducts ท าให้ปัสสาวะลดลง 
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 2. Oxytocin  

ถ้าหลัง่ขณะออกลูก กล้ามเนือ้มดลูกบบีตัวไล่ลูกออกมาจากมดลูก 
(Furguson’s reflex) ถ้าหลัง่ก่อนให้น า้นม ท าให้เกดิ

การหลัง่นม (Milk let down) 
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 ต่อมธัยรอยด์ (Thyroid Gland) 

  ม ี2 พู อยู่ด้านข้างของหลอดลม สร้างฮอร์โมน 2 ชนิด คอื 

 1.Thyroxine  

 2.Thyrocalcitonin  
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 1. Thyroxine เพิม่การสร้างโปรตีน ช่วยดูดซึมกลูโคส ถ้า
หลัง่ออกมาน้อยจะท าให้แคระแกร็น กล้ามเนือ้อ่อนแรง การ
เจริญของกระดูกลดลง 

 คอพอก  คอืภาวะทีห่ลัง่ Thyroxine น้อย แล้วจะ
ไปกระตุ้นต่อมใต้สมองให้ส่ังการให้เกดิการขยายใหญ่ของ
ต่อมธัยรอยด์ แต่ยงัผลติฮอร์โมนลดลง 
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  สาเหตุของคอพอก   

  - ขาดไอโอดนี ท าให้ต่อมไม่สามารถสร้างฮอร์โมนได้ 

  - กนิอาหารทีม่สีารต่อต้านธัยรอยด์มาก (หัวผกักาดและ
กะหล า่ปล)ี ท าให้สร้างฮอร์โมนไม่ได้แม้ว่าจะได้รับไอโอดนี
เพยีงพอ (Iodide       Iodine  เพือ่รวมกบั
สารอนิทรีย์) 

  - ร่างกายต้องการฮอร์โมนมาก เช่น เดก็ทีก่ าลงัเจริญเติบโต
กลายเป็นวยัรุ่น , หญิงตั้งครรภ์ , หญงิให้นมบุตร 
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  2. Thyrocalcitonin  

  เกีย่วกบักระดูกและระดบัแคลเซียมในเลอืด โดยลดระดบั
แคลเซียมในเลอืด โดยน าไปสร้างกระดูกและป้องกนัการน า
กระดูกมาใช้มากเกนิไปในช่วงตั้งท้อง (ท างานไม่เหมอืนกบั 
Parathyroid) 
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  ต่อมพาราธัยรอยด์ (Parathyroid Gland) 
  มเีฉพาะในสัตว์บก มหีน้าทีค่วบคุมระดบัแคลเซียมในเลอืด 
ถ้ามมีากจะเพิม่ระดบัแคลเซียมในกระแสเลอืดโดยดงึ Ca จาก
กระดูก , เพิม่การดูดกลบั Ca ทีท่่อไตและเพิม่การดูดซึมทีล่ าไส้
เลก็ ฮอร์โมนนีท้ างานร่วมกบัวติามนิด ีโดยเพิม่การดูดซึมใน
ล าไส้เลก็ , ท่อไตและช่วยสลาย Ca จากกระดูก 

  Hypoparathyroidism = ชัก , ประสาทไวต่อ
การกระตุ้น , กล้ามเนือ้เกร็งท าให้ตายได้ 

  Hyperparathyroidism = กล้ามเนือ้อ่อนเพลยี , 
พบแคลเซียมมากในเลอืด , ปัสสาวะ , กระดูกผุกร่อนง่าย 
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  ต่อมหมวกไต (Adrenal Gland) 

  เป็นก้อนแบน ๆ อยู่ด้านบนทางด้านหน้าของไต 

 ส่วน Cortex ของต่อมสร้างฮอร์โมนดังนี ้คอื 
Goucocorticoids , Mineralocorticoids , 
Androgens, Estrogen , Progesterone 
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  Goucocorticids ส าคญัต่อ metabolism 
กลูโคส คอื ฮอร์โมน Cortisol ซ่ึงมหีน้าที่ 

  1. เพิม่การสลายโปรตีนในเซลล์กล้ามเนือ้ เพิม่กรดอะมโินใน
พลาสมาเพือ่เอาไปสร้างกลูโคส เป็นฮอร์โมนทีห่ลัง่ออกมาเวลา
หิว (เมือ่ glycogen จากตับถูกดงึออกมาใช้แล้วกลูโคสทีไ่ด้
จากการสลาย glycogen มไีว้ส าหรับใช้งานได้ไม่กีช่ั่วโมง 
ร่างกายจึงจ าเป็นต้องใช้กลูโคสจากแหล่งอืน่ 

  2. เพิม่การเกบ็สะสมไขมนั 
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  Mineralocorticoids  มบีทบาทในการเกบ็รักษา 
Na , ขบัถ่าย K คอื ฮอร์โมน aldosterone มหีน้าที ่

  1. ควบคุมระดบัอเิลคโตรไลท์ ; Na , K , Cl ทางไต 

  2. เพิม่การดูดกลบั Na ที่ท่อไต เพิม่ Cl , ดูดซึมน า้ 
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  ส่วน medulla  ของต่อมจะหลัง่ฮอร์โมน 2 ชนิด 

 Adrenalin (epinephrine)          

 Noradrenalin (Norepinephrine)  
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  Adrenalin (epinephrine)         หลัง่มากใน
ภาวะฉุกเฉิน เครียด กลวั ตกใจ ตื่นเต้น การออกก าลงักาย 
เจ็บปวด มีผลท าให้หัวใจเต้นเร็ว เพิม่ความดนัเลอืด เร่งการสลาย 
glycogen ท าให้น า้ตาลในเลอืดเพิม่ เร่งการสลายไขมนัและ
เพิม่กลูโคสในเลอืด 

  Noradrenalin (Norepinephrine)            
ท าให้เส้นโลหิตหดตัว 
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  ตับอ่อน (Pancreas) 

  ส่วนที่สร้างฮอร์โมนคอื Islets of Langerhang ที่
บริเวณ เบต้าเซลล์ สร้างฮอร์โมนดังนี้ 

  1. Insulin 

  2. Glucagon  
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 1. Insulin ควบคุมเบตาโบลซึิมของคาร์โบไฮเดรท 

 - เพิม่การสะสมกลูโคสในตับในรูป glycogen 

 - เพิม่ adipose tissue + ลด Lipase 

 - เพิม่การสังเคราะห์โปรตีน 

  เบาหวาน Diabetes mellitus เกดิจากความผดิปกติ
ของเบต้าเซลล์ท าให้เพิม่การสลาย glycogen ท าให้น า้ตาล
ในเลอืดเพิม่และเพิม่การสลายไขมนั 
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 2. Glucagon ท าหน้าที ่

 - เพิม่การสลาย glycogen จากตับ 

 - เพิม่  Lipase 

  ดงัน้ัน Glucagon เป็นฮอร์โมนท าลายไขมนัและโปรตีน
ส าหรับเปลีย่นเป็นพลงังานทดแทนการใช้กลูโคส 
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  Gonad ต่อมเพศ 

  ต่อมเพศทีโ่ตเต็มที ่จะสร้างเซลล์สืบพนัธ์ุและสร้างฮอร์โมน
เพศ คอื androgen , estrogen อณัฑะสร้าง 
androgen > estrogen รังไข่สร้าง estrogen > 

androgen นอกจากนีต่้อมหมวกไตส่วนนอกยงัสามารถ
สร้าง androgen , estrogen  และ 
progesterone ได้แต่ปริมาณไม่มาก 
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  Androgen  

 สร้างจาก Leydig cell ในอณัฑะ มหีน้าที่ 

  1. ช่วยให้อวยัวะสืบพนัธ์ุทั้งภายใน และภายนอกเจริญเต็มที่
และท าหน้าทีไ่ด้อย่างสมบูรณ์ 

  2. คุมลกัษณะประจ าเพศผู้ เช่น มหีนวดเครา ผวิหยาบหนา 
กล่องเสียงใหญ่ 

  3. ควบคุมเมตาโบลซึิม โดยสร้างกล้ามเนือ้ได้กล้ามเนือ้ใหญ่
และแขง็แรง 
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  รังไข่ สร้างฮอร์โมน 2 ชนิด คอื 

 - Estrogen  

 - Progesterone  
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 - Estrogen มหีน้าที ่

  1. ท าให้อวยัวะเพศเมยีเตรียมพร้อมส าหรับการสืบพนัธ์ุ 

  2. ช่วยในการเติบโตของกระดูกโดยกระดูกเชิงกรานขยาย
ใหญ่ 

  3. ท าให้เซลล์เยือ่บุช่องคลอดเพิม่จ านวน 
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 - Progesterone มหีน้าที ่

  1. เป็นฮอร์โมนส าหรับการตั้งท้องและกระตุ้นการสร้าง
น า้นมที่ต่อมน า้นม 

  2. เพิม่การเจริญของผนังมดลูกช้ันใน 

  3.ท าให้มกีารเปลีย่นแปลงภายในมดลูก หลงัจากเปลีย่นแปลง
เพราะเอสโตรเจนไปแล้ว 
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  ฮอร์โมนจากทางเดนิอาหาร 

  สร้างจากช้ัน mucosa ของทางเดนิอาหาร  ได้แก่ 

 1. Gastrin 

 2. Secretin 

 3. Cholocystokinin 
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   1.Gastrin  

   สร้างจาก mucosa ของกระเพาะอาหารส่วน 
Pylorus จะท าให้ส่วน Fundus ปล่อยน า้ย่อย และกรด 
HCI 
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 2. Secretin  

 สร้างจาก mucosa ของล าไส้เลก็  ท าหน้าที่ 
 เพิม่ Pancreatic juuce ,  ไบคาร์บอเนตจากตับ

อ่อน 

 ตับหลัง่น า้ด ี

 Insulin จากตับอ่อน 
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  3.Cholocystokinin  

สร้างจาก mucosa ของล าไส้เลก็ กระตุ้นตับอ่อนให้หลัง่
เอนไซม์ กระตุ้นถุงน า้ดใีห้หลัง่น า้ดย่ีอยไขมนัในล าไส้เลก็ 
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The  End 
 
 


