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บทที ่ 6 
ความต้องการโภชนะของสัตว์ 

 
หัวข้อเร่ือง 
           1. ความหมายและความสาํคญัของความตอ้งการโภชนะของสตัว ์
            2. ความตอ้งการโภชนะอาหารสตัว ์
           3. ความตอ้งการสารโภชนะในร่างกายสตัว ์
           4. ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อความตอ้งการโภชนะของสตัว ์
           5. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกินไดข้องสตัว ์   
           6. การประเมินค่าพลงังานในอาหารสตัว ์
           7. มาตรฐานอาหารสตัว ์

 
สาระสําคญั 
           1. ความหมายและความสาํคญัของความตอ้งการโภชนะของสตัว ์
              1.1 ความหมายของความตอ้งการโภชนะของสัตว ์ (Nutrient requirement) หมายถึงจาํนวน
โภชนะตํ่าสุดท่ีสัตวจ์ะตอ้งไดรั้บเพื่อให้สัตวส์ามารถดาํรงชีพ สืบพนัธ์ุ ให้ผลผลิต ขุนให้อว้น การ
ทาํงานของกิจกรรมของร่างกาย  
               1.2 ความสาํคญัของโภชนะอาหารสัตว ์โภชนะในอาหารสัตวถื์อเป็นปัจจยัการผลิตสัตวท่ี์
สาํคญัท่ีสุดอยา่งหน่ึง เน่ืองจากค่าอาหารสตัวเ์ป็นค่าใชจ่้ายเกินกวา่คร่ึงหน่ึงของตน้ทุนการผลิตสตัว ์
           2. ความตอ้งการโภชนะอาหารสตัว ์
               2.1 ความตอ้งการโภชนะเพื่อการดาํรงชีพ 
               2.2 ความตอ้งการโภชนะเพื่อการเจริญเติบโต 
               2.3 ความตอ้งการโภชนะเพื่อการสืบพนัธ์ุ 
               2.4 ความตอ้งการโภชนะเพื่อการสร้างผลผลิต 
               2.5 ความตอ้งการโภชนะเพื่อการขนุใหอ้ว้น หรือสะสมไขมนั 
               2.6 ความตอ้งการโภชนะเพื่อกิจกรรมของร่างกาย และการทาํงาน 
           3. ความตอ้งการสารโภชนะในร่างกายสตัว ์
               3.1 ความตอ้งการโปรตีน 
               3.2 ความตอ้งการพลงังาน 
               3.3 ความตอ้งการไขมนั 
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               3.4 ความตอ้งการวิตามิน 
               3.5 ความตอ้งการแร่ธาตุ 
               3.6 ความตอ้งการนํ้า 
           4.ปัจจยัท่ีมีผลต่อความตอ้งการโภชนะของสตัว ์
           5. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกินไดข้องสตัว ์
               5.1 ปัจจยัอนัเน่ืองมาจากสภาพแวดลอ้ม 
               5.2 ปัจจยัเน่ืองมาจากตวัสตัวเ์อง 
               5.3 ปัจจยัเน่ืองมาจากอาหารสตัว ์
           6. การประเมินค่าพลงังานในอาหารสตัว ์
                6.1 หน่วยวดัค่าพลงังานในอาหาร 
               6.2 หน่วยวดัระดบัโปรตีนในอาหารสตัว ์
               6.3 หน่วยวดัระดบัเยือ่ใยในอาหาร 
               6.4  หน่วยวดัระดบัของวิตามิน 
               6.5 หน่วยวดัระดบัของแร่ธาตุ 
           7. มาตรฐานอาหารสตัว ์(Feeding standard)   
           มาตรฐานอาหารสัตว ์(Feeding standard) หมายถึง ส่ิงท่ีใชเ้ป็นแนวทางการใหอ้าหาแก่สัตวแ์ต่
ละชนิด และประเภทของสัตว ์เพื่อใหส้ัตวไ์ดรั้บโภชนะตรงตามความตอ้งการของสัตว ์มาตรฐานการ
ใหอ้าหารสตัวถู์กจดัทาํข้ึนในรูปตารางมาตรฐานการใหอ้าหารสตัว ์ซ่ึงจาํแนกออกตามขนาด อาย ุและ
การใหผ้ลผลิตของสตัวแ์ต่ละชนิด 
 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
           1. เขา้ใจความหมายและความสาํคญัของความตอ้งการโภชนะของสตัว ์
           2. เขา้ใจหนา้ท่ีของโภชนะในร่างกายสัตว ์
           3. บอกประเภทของการใชป้ระโยชน์โภชนะอาหารสตัวไ์ด ้
           4. บอกปัจจยัท่ีมีผลต่อความตอ้งการโภชนะของสตัวไ์ด ้
           5. บอกหน่วยวดัความตอ้งการโภชนะได ้
           6. บอกความตอ้งการโภชนะของสตัวเ์ล้ียงได ้
           7. มีความรับผดิชอบ ตรงต่อเวลา และทาํงานเป็นหมู่คณะได ้
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เน้ือหาสาระ 
 
1. ความหมายและความสําคญัของความต้องการโภชนะของสัตว์ 
           1.1 ความหมายของความตอ้งการโภชนะของสัตว ์ (Nutrient requirement) หมายถึงจาํนวน
โภชนะตํ่าสุดท่ีสัตวจ์ะตอ้งไดรั้บเพื่อให้สัตวส์ามารถดาํรงชีพ สืบพนัธ์ุ ให้ผลผลิต ขุนให้อว้น การ
ทาํงานของกิจกรรมของร่างกาย ความตอ้งการโภชนะของสตัวจ์ะแตกต่างกนัไปตามชนิดและประเภท
ของสัตว์ ขนาด และอายุของสัตว์ ชีพจกัร และสภาวะทางสรีระของสัตว์ ระดับของผลผลิต และ
สภาพแวดลอ้ม 
           1.2 ความสําคญัของโภชนะอาหารสัตว ์โภชนะในอาหารสัตวถื์อเป็นปัจจยัการผลิตสัตวท่ี์
สาํคญัท่ีสุดอย่างหน่ึง เน่ืองจากค่าอาหารสัตวเ์ป็นค่าใชจ่้ายเกินกว่าคร่ึงหน่ึงของตน้ทุนการผลิตสัตว ์
การเล้ียงสัตวใ์ห้ไดผ้ลตอบแทนสูงสุดจะตอ้งรู้จกัเลือกสรร และจดัสรรอาหารท่ีเหมาะสมแก่สัตวท์ั้ง
ในดา้นปริมาณและคุณภาพ ถึงแมก้ารใหอ้าหารจาํนวนพอดีกบัท่ีสตัวต์อ้งในแต่ละวนั แต่ถา้ในอาหาร
นั้นมีระดบัโภชนะไม่ครบถว้นเพียงพอกบัความตอ้งการของสตัว ์ก็อาจทาํใหส้ัตวน์ั้นแคระแกร็น เป็น
โรคขาดอาหาร หรือเจ็บป่วยได้ การให้อาหารจาํนวนน้อยกว่าความตอ้งการของสัตว์ทาํให้สัตว์
เจริญเติบโตชา้ และให้ผลผลิตตํ่า การให้อาหารจาํนวนมากเกินไปก็เป็นการสูญเสียค่าใชจ่้ายโดยใช่
เหตุ ดงันั้นผูเ้ล้ียงสัตวจ์ะตอ้งพยายามให้สัตวเ์ล้ียงไดรั้บอาหารในจาํนวนท่ีพอเหมาะไม่มากหรือนอ้ย
เกินไป และอาหารนั้นจะตอ้งมีโภชนะต่าง ๆ ครบถว้นเพียงพอตามความตอ้งการในแต่ละวนั   
 

2. ความต้องการโภชนะอาหารสัตว์ 
           วตัถุประสงคข์องการให้อาหารสัตว ์เพื่อให้ไดรั้บผลตอบแทนสูงสุดนั้น จาํเป็นตอ้งคาํนึงถึง
ปัจจยัต่าง ๆ หลายประการ คุณภาพของอาหารเป็นปัจจยัสาํคญัจะตอ้งประกอบดว้ยโภชนะเพียงพอ 
ตรงตามความตอ้งการของสัตว ์สัตวแ์ต่ละชนิด ประเภท อาย ุตอ้งการโภชนะแตกต่างกนั โภชนะจาก
อาหารในแต่ละวนัถูกนาํไปใชป้ระโยชน์ในร่างกาย สามารถแยกประเภทของการใชป้ระโยชน์ ดงัน้ี 
           2.1 ความตอ้งการโภชนะเพื่อการดาํรงชีพ (Maintenance) 
           ปริมาณของโภชนะชนิดต่าง ๆ ท่ีร่างกายสัตวต์อ้งการในระดบัตํ่าสุด เป็นความตอ้งการโภชนะ
เพียงเพื่อให้สัตวส์ามารถดาํรงชีพอยู่ไดโ้ดยปกติ คือทาํให้กระบวนการต่างๆ ท่ีจาํเป็นต่อการมีชีวิต
ของสัตวด์าํเนินไปได ้เช่นใชใ้นการผลิตความร้อนหรือพลงังาน เพื่อการทาํงานของระบบต่าง ๆ การ
ทาํความอบอุ่นใหร่้างกาย การเคล่ือนไหว และการซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น การ
หลุดลอกของเยือ่บุภายในอวยัวะและผวิหนงั และยงัตอ้งใชโ้ภชนะเพื่อทดแทนส่วนท่ีเส่ือมสลาย หรือ
เปล่ียนสภาพไปเน่ืองจากการทาํงานของร่างกาย เช่น เอนไซม์ และฮอร์โมนต่าง ๆ เป็นตน้ โดย
ปริมาณโภชนะต่าง ๆ ท่ีสัตวไ์ดรั้บจะเท่ากบัปริมาณโภชนะท่ีสัตวต์อ้งใช ้ซ่ึงในภาวะท่ีเกิดข้ึนเช่นน้ี
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           2.3 ความตอ้งการโภชนะเพื่อการสืบพนัธ์ุ (Reproduction) 
           การเจริญพฒันาของระบบสืบพนัธ์ุจะควบคู่ไปพร้อม ๆ กบัการเจริญเติบโตของร่างกาย เม่ือ
สัตวเ์ขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ุ การเจริญพฒันาของระบบสืบพนัธ์ุจะเป็นไปอย่างรวดเร็ว โภชนะต่าง ๆ มี
ความสาํคญั และจาํเป็นมากต่อความสมบูรณ์พนัธ์ุของสัตว ์หากสัตวไ์ดรั้บโภชนะไม่เพียงพอในระยะ
เจริญเติบโตจะทาํให้สัตวเ์ขา้สู่วยัหนุ่มสาวชา้ลง ไม่แสดงอาการเป็นสัด ในช่วงท่ีสัตวผ์สมพนัธ์ุ และ
ใหลู้กนั้นปริมาณโภชนะท่ีสัตวไ์ดรั้บจะตอ้งเหมาะสม และเพียงพอต่อการทาํงานของอวยัวะสืบพนัธ์ุ
ไดแ้ก่ การทาํงานของรังไข่ในการสร้างไข่ของสัตวเ์พศเมีย การอุม้ทอ้ง การสร้างนํ้ านมเล้ียงลูก และ
การสร้างเซลลอ์สุจิในสตัวเ์พศผู ้ซ่ึงสตัวต์อ้งการโปรตีน พลงังาน วิตามิน และแร่ธาตุแตกต่างกนั สตัว์
ท่ีไดรั้บโภชนะไม่เพียงพอกบัความตอ้งการจะทาํใหเ้กิดการลม้เหลวในกระบวนการสืบพนัธ์ุของสัตว ์
เช่น ไข่และอสุจิท่ีสร้างข้ึนในอวยัวะสืบพนัธ์ุไม่สมบูรณ์แข็งแรง ทาํให้ไม่สามารถให้ลูกได ้ผสม     
ไม่ติด หรือผสมติดยาก เกิดการแทง้ลูกหรือคลอดก่อนกาํหนด ลูกท่ีคลอดออกมาอ่อนแอ พิการ  
           2.4 ความตอ้งการโภชนะเพื่อสร้างผลผลิต (Production) เน้ือ นํ้านม ไข่ ขน  
           โภชนะท่ีสตัวต์อ้งการเพื่อนาํไปสร้างนํ้านม ข้ึนอยูก่บัปริมาณนํ้ านมและองคป์ระกอบในนํ้ านม
ท่ีผลิตในแต่ละวนั โภชนะสาํคญัท่ีสตัวก์าํลงัใหน้มมีความตอ้งการมากคือ โปรตีน โภชนะท่ีเป็นแหล่ง
พลงังาน และนํ้ า เพื่อนาํมาสร้างโปรตีน ไขมนั ในนํ้ านม สัตวปี์กจาํเป็นตอ้งไดรั้บโปรตีน และกรด     
อะมิโนท่ีจําเป็นเพียงพอจึงสามารถให้ผลผลิตไข่ระดับสูง สัตว์ท่ีให้ขนต้องคาํนึงถึงโปรตีนท่ี
ประกอบดว้ยกาํมะถนัอยู่มาก เช่น เมไทโอนีน ซีสทีน เป็นตน้ นอกจากนั้นยงัตอ้งการวิตามินและ    
แร่ธาตุท่ีสาํคญัไดแ้ก่ แคลเซียม ฟอสฟอรัส โซเดียม โพแทสเซียม คลอรีน วิตามินเอ และวิตามินดี ซ่ึง
เป็นส่วนประกอบของนํ้ านม และไข่ หากขาดผลผลิตนํ้ านมและไข่ลดตํ่าลง หรืออาจทาํให้โคนมเกิด
โรคไขน้ม โรคกระดูกผุ แร่ธาตุอีกหลายตวัมีความจาํเป็นต่อการสร้างผลผลิต วิตามิน เอ วิตามิน ดี 
โดยเฉพาะในสตัวข์งัคอกไม่ไดรั้บแสงแดดโดยตรง ตอ้งไดรั้บวิตามิน ดี จากอาหาร 
           2.5 ความตอ้งการโภชนะเพื่อการขนุใหอ้ว้นหรือสะสมไขมนั (Fattening) 
           การขุนสัตวใ์ห้อว้นเป็นการสะสมของไขมนัในร่างกาย มีจุดประสงคเ์พื่อเพิ่มนํ้ าหนักตวัของ
สัตวแ์ละทาํให้เน้ืออ่อนนุ่มมีรสชาติดีข้ึน การสะสมของไขมนัในอวยัวะต่าง ๆ มีค่าไม่เท่ากนั ข้ึนอยู่
กบัอายขุองสัตวท่ี์นาํมาขนุ เช่น การขนุสัตวใ์นระยะการเจริญเติบโต ใชร้ะยะเวลาในการขุนสั้น เกิด
ไขมนัแทรกอยูต่ามกลา้มเน้ือมาก เห็นไดช้ดัเจนในกรณีของโคขนุ หากนาํกลา้มเน้ือมาผา่ตดัตามขวาง 
จะพบลายของไขมนัแทรกในกลา้มเน้ือ มีลกัษณะคลา้ยลายหินอ่อน เรียกลกัษณะกลา้มเน้ือน้ีว่า 
Marbling อาหารท่ีสัตวกิ์นจะถูกนาํไปใชท้ั้งเพื่อการดาํรงชีพ การเจริญเติบโต และการสะสมไขมนั 
เป็นการใชอ้าหารอยา่งมีประสิทธิภาพสูง แต่เม่ือสตัวมี์อายเุพิ่มข้ึนประสิทธิภาพการใชอ้าหารจะลดลง 
ส่วนการขุนสัตวท่ี์โตเต็มวยัหรือปลดระวาง การสะสมของไขมนัส่วนใหญ่เกิดข้ึนท่ีเน้ือเยื่อสะสม
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ไขมนั (Adipose tissue) อยูต่ามใตผ้ิวหนงั และอวยัวะภายใน การสะสมของไขมนัในลกัษณะเช่นน้ี 
เป็นการเปล่ียนอาหารท่ีมีประสิทธิภาพตํ่า ส้ินเปลืองอาหารมาก 
           การขุนสัตวมี์ขีดขอ้จาํกดั คือ ไม่ควรให้สัตวมี์ขนาดใหญ่มากจนเกินไป หรือมีขนาดตวัใหญ่
มาก เพราะว่าปริมาณอาหารท่ีใชไ้ปเพื่อเปล่ียนเป็นไขมนั เป็นการเปล่ียนอาหารท่ีมีตน้ทุนสูง เม่ือ
เปรียบเทียบกบัการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ สัตวข์ุนท่ีมีนํ้ าหนกัตวัมากเกิดการสะสมไขมนัใตผ้ิวหนัง
หนา ทาํใหจ้าํหน่ายไดร้าคาตํ่า เช่นในการขนุสุกร เป็นตน้ 
           2.6 ความตอ้งการโภชนะเพื่อกิจกรรมของร่างกาย และการทาํงาน (Activity and Work) 
           การใชก้าํลงัในการทาํงานของสัตวใ์ชง้าน จึงตอ้งไดรั้บโภชนะท่ีให้พลงังานทั้งคาร์โบไฮเดรท
และไขมนัเป็นสาํคญั การทาํงานย่อมมีการสึกหรอของเน้ือเยื่อบางส่วนในร่างกาย โภชนะในรูปของ
โปรตีน วิตามินและแร่ธาตุ มีความจาํเป็นซ่ึงตอ้งเพียงพอต่อความตอ้งการทาํงานของเซลลก์ลา้มเน้ือ
ดว้ย อาจกล่าวไดว้า่โภชนะทุก ๆ ตวัมีส่วนร่วมในกระบวนการทาํงานของร่างกาย เช่น โปรตีนจาํเป็น
ต่อการซ่อมแซมอวยัวะท่ีสึกหรอ สัตวท่ี์ทาํงานหนักมีการสูญเสียแร่ธาตุจาํพวกอีเล็กโทรไลต์โดย
เหง่ือ จาํเป็นตอ้งนาํมาชดเชยจากท่ีมีในอาหาร มา้ทาํงานหนกั หรือวิ่งทางไกล อาจเกิดการขาดแร่ธาตุ
โดยฉบัพลนั กลา้มเน้ือ และประสาทไม่ทาํงานถึงตายได ้
 
3. ความต้องการสารโภชนะในร่างกายสัตว์ 
            3.1 ความตอ้งการโปรตีน 
           โปรตีนมีความสําคญัต่อการดาํรงชีพ การเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตของสัตว์ ความ
ตอ้งการโปรตีนในการดาํรงชีพจะมีเลก็นอ้ย ส่วนใหญ่จะใชไ้ปในการเจริญเติบโต และการใหผ้ลผลิต
ของสัตว ์โปรตีนส่วนท่ีเกินความตอ้งการของร่างกายจะถูกเผาผลาญให้เป็นพลงังานโดยไม่มีการ
สะสมไวใ้นร่างกาย ดงันั้นการให้โปรตีนในปริมาณท่ีสูงเกินไปจะไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสัตวแ์ต่
อย่างใด แต่จะทาํให้ตน้ทุนค่าอาหารโปรตีนสูงข้ึน ดงันั้นจึงควรให้โปรตีนในระดบัท่ีใกลเ้คียงกบั
ระดบัความตอ้งการขั้นตํ่าใหม้ากท่ีสุด 
           ความตอ้งการโปรตีนในสตัวท่ี์มีอายนุอ้ยหรืออยูใ่นช่วงของการเจริญเติบโตและใหผ้ลผลิตจะมี
ความตอ้งการโปรตีนสูงและมีคุณภาพดีคือมีกรดอะมิโนท่ีจาํเป็นครบถว้นตามท่ีสัตวต์อ้งการ ความ
ตอ้งการโปรตีนในอาหารจะค่อยๆ ลดลง เม่ือสตัวมี์อายแุละนํ้าหนกัตวัเพิ่มข้ึนคลา้ยกบัว่าสัตวต์อ้งการ
โปรตีนน้อยลง แต่ความจริงการท่ีระดบัโปรตีนในอาหารของสัตวท่ี์มีอายุนอ้ยมีระดบัสูงเป็นเพราะ
ในช่วงสัตวอ์ายนุอ้ยจะกินอาหารไดน้อ้ย ดงันั้นจึงตอ้งให้มีความเขม้ขน้ของโปรตีนในอาหารสูงแต่
เม่ือคิดเป็นปริมาณของโปรตีนท่ีสัตวไ์ดรั้บต่อวนัจะพบว่าสัตวต์อ้งการโปรตีนสูงข้ึนตลอดช่วงการ
เจริญเติบโต ดงัตารางท่ี 6.1, 6.2, 6.3 
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ตารางท่ี 6.1 ระดบัโปรตีนในอาหารสุกรระยะต่าง ๆ และความตอ้งการโปรตีนต่อวนั 
ระยะการเจริญเติบโต 

(กก.) 
% โปรตีนในอาหาร 

ปริมาณอาหารท่ีกิน/วนั 
(กก.) 

โปรตีนท่ีกิน/วนั 
(กรัม) 

สุกรอ่อน 5 - 10   
สุกรอ่อน 10 - 20   
สุกรเลก็  20 - 35   
สุกรรุ่น  35 - 60  
สุกรขนุ  60 - 100   

20 
18 
16 
14 
13 

0.5 
1.0 
1.5 
2.0 
3.0 

100 
180 
240 
280 
390 

ท่ีมา: อุทยั, 2529. 
 

ตารางท่ี  6.2 ความตอ้งการของโปรตีนในอาหารไก่กระทง 
อาย ุ (สปัดาห์) นํ้าหนกัตวัเพศผู ้ (กรัม) ความตอ้งการโปรตีน กรัม/ตวั/วนั 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

118 
275 
525 
825 
1145 
1500 
1850 
2200 

3.4 
7.7 
12.1 
16.8 
18.5 
19.1 
21.7 
22.6 

 

ท่ีมา : อาวธุ, 2536. 
 

ตารางท่ี  6.3 ระดบัโปรตีนในอาหารไก่กระทงและไก่ไข่ 
ชนิดสตัวปี์ก ระดบัโปรตีนในอาหาร 

ไก่กระทง0 - 4  สปัดาห์ 
ไก่กระทง5 - 8  สปัดาห์ 
ไก่ไข่ 0 - 5  สปัดาห์ 
ไก่ไข่  6 - 14  สปัดาห์ 
ไก่ไข่ 15 - 30  สปัดาห์ 
ไก่ไข่ 21  สปัดาห์ข้ึนไป 

23% 
20% 
20% 
16% 
12% 
16% 

ท่ีมา: อุทยั, 2529. 
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                3.1.1 ความสมัพนัธ์ของความตอ้งการโปรตีนกบัปริมาณอาหารท่ีสตัวกิ์น 
               ปัจจยัท่ีสาํคญัท่ีเป็นตวักาํหนดความตอ้งการโปรตีนของสัตว ์ประการหน่ึงคือปริมาณอาหาร
ท่ีสัตวกิ์น (Feed intake) ซ่ึงข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายอยา่งโดยเฉพาะอยา่งยิง่สภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั 
ดงันั้นการท่ีจะให้สัตวไ์ดรั้บโปรตีนไดเ้พียงพอกบัความตอ้งการตอ้งคาํนึงถึงปริมาณอาหารท่ีสัตวจ์ะ
กินไดภ้ายใตส้ภาพแวดลอ้มนั้นๆ แลว้ค่อยนาํมาคาํนวณเพื่อกาํหนดระดบัของโปรตีนในอาหารเช่น 
ถา้สุกรตอ้งการโปรตีนวนัละ 100 กรัม และสุกรท่ีอยูภ่ายใตส้ภาพแวดลอ้มนั้นจะกินอาหารไดเ้ฉล่ีย
ประมาณ 0.5 กิโลกรัมต่อวนั อาหารควรมีระดบัโปรตีนเท่าใด 
 

สูตร ปริมาณอาหารท่ีกิน/วนั x โปรตีนในอาหาร   =    ปริมาณโปรตีนท่ีสุกรตอ้งการ/วนั 
           100 
 แทนค่า       0.5 x โปรตีนในอาหาร    = 0.1 
            100 
   % โปรตีนในอาหาร    =  
         = 20 % 
 

           ดงันั้น จะตอ้งทาํให้อาหารมีโปรตีนเท่ากบั 20 เปอร์เซ็นต์ แต่ถา้สุกรกินอาหารไดเ้พียง          
0.4 กก./วนั อาจเน่ืองมาจากสภาพอากาศร้อน ระดบัโปรตีนในอาหารควรเป็นเท่าใด 
           แทนค่าในสูตร 

0.4 x % โปรตีนในอาหาร  = 0.1 
          100 
%โปรตีนในอาหาร  =  
    = 25  % 
 

               โปรตีนในอาหารจะตอ้งเพิ่มเป็น 25 เปอร์เซ็นต ์ จึงจะทาํให้สัตวไ์ดรั้บโปรตีนวนัละ 100 
กรัมเท่ากับความต้องการดังนั้ นการกําหนดเปอร์เซ็นต์โปรตีนในสูตรอาหารให้คงท่ีในทุก
สภาพแวดลอ้มและการจดัการจึงไม่ถูกตอ้งทั้งน้ีเพราะสตัวกิ์นอาหารไดไ้ม่เท่ากนันัน่เอง 
               3.1.2 ความสมัพนัธ์ระหวา่งโปรตีนกบัพลงังานในอาหารสตัว ์
               ปัจจยัท่ีสาํคญัอีกประการหน่ึงท่ีเป็นตวักาํหนดปริมาณการกินอาหารของสตัว ์นอกเหนือจาก
อุณหภูมิ และอ่ืนๆ แลว้ก็คือ ระดบัพลงังานในอาหารนัน่เอง ดงันั้นจึงมีความสัมพนัธ์ระหว่างระดบั
โปรตีนในอาหารและระดบัพลงังานในอาหารกล่าวคือ ถา้อาหารมีระดบัพลงังานในอาหารสูงสัตวจ์ะ
กินอาหารไดน้อ้ย ดงันั้นระดบัโปรตีนกจ็ะตอ้งสูงกวา่ในสูตรอาหารท่ีมีพลงังานตํ่า ดงัตารางท่ี 6.4 
 

0.1 x 100 
      0.5 

0.1 x 100 
      0.4 
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ตารางท่ี 6.4 แสดงความตอ้งการโปรตีน และพลงังานในไก่ไข่พนัธ์ุเลก็ฮอร์น 
พลงังานท่ีใช ้
ประโยชน์ได ้

Kcal/kg. 

อากาศเยน็ อากาศร้อน 
ความตอ้งการ
โปรตีน  (%) 

ปริมาณอาหารท่ี
กิน/ตวั/วนั  (กรัม) 

ความตอ้งการ
โปรตีน  (%) 

ปริมาณอาหารท่ี
กิน/ตวั/วนั   (กรัม) 

2600 
2750 
2900 
3050 
3200 
3350 

15 
15.5 
16.5 
17 
18 
19 

117 
111 
105 
100 
95 
90 

16.5 
17 
18 
19 
20 
21 

105 
100 
95 
90 
86 
82 

 

ท่ีมา: Austic and Nesheim, 1990. 
 

           3.2 ความตอ้งการพลงังาน 
           สัตวต์อ้งการพลงังานเพื่อใชใ้นกระบวนการต่างๆ ในร่างกายสัตวท่ี์มีการเจริญเติบโต และการ
ให้ผลผลิตสูงมีความตอ้งการพลงังานสูง แต่ถา้สัตวเ์จริญเติบโตชา้ก็จะตอ้งการพลงังานในอาหารใน
ระดบัท่ีตํ่ากว่า เช่นไก่พื้นเมืองจะตอ้งการพลงังานในอาหาร 2,650 Kcal/kg. ขณะท่ีไก่กระทงตอ้งการ
พลงังานถึง 3,200 Kcal/kg. 
           ระดบัพลงังานในอาหารจะตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัระดบัของโปรตีนในอาหารดว้ย ทั้งน้ีเพราะ
สัตวจ์ะกินอาหารเพ่ือให้ไดพ้ลงังานเพียงพอกบัความตอ้งการ ถา้อาหารมีระดบัพลงังานตํ่าสัตวก์็จะ
พยายามกินอาหารให้มากข้ึน ถา้เรายงัให้ระดบัของโปรตีนสูงก็อาจทาํให้สัตวไ์ดรั้บโปรตีนมากเกิน
ความตอ้งการเป็นการส้ินเปลือง แต่ถา้อาหารมีระดบัพลงังานสูงจะตอ้งเพ่ิมระดบัโปรตีนใหสู้งข้ึนดว้ย
เหตุผลเดียวกนั 
           แหล่งของพลงังานควรใช้จากวตัถุดิบพวกคาร์โบไฮเดรทเพราะมีราคาถูกกว่าไขมนั และ
โปรตีนแต่ถา้สัตวต์อ้งการพลงังานในอาหารสูงมากกว่าปกติก็จะใช้ไขมนัเติมลงไปเพ่ือยกระดับ
พลงังานใหเ้พียงพอกบัความตอ้งการ 
           3.3 ความตอ้งการไขมนั 
           สัตวต์อ้งการไขมนั เพื่อเป็นแหล่งของกรดไขมนัท่ีจาํเป็น 2 ชนิดไดแ้ก่ Linolenic acid และ 
Linoleic acid ซ่ึงไดจ้ากนํ้ ามนัพืช เช่น นํ้ามนัถัว่เหลือง นํ้ามนัรําขา้ว โดยทัว่ไปสูตรอาหารสัตวค์วรมี
ระดบัของไขมนัอยา่งนอ้ย 3–5 เปอร์เซ็นตใ์นสูตรอาหาร โดยข้ึนอยูก่บัชนิด ประเภท และการให้ผล
ผลิตของสตัว ์การใหไ้ขมนัในอาหารสูงเกินไปจะทาํใหส้ตัวกิ์นอาหารไดน้อ้ยลง 
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           ในสูตรอาหารท่ีใชม้นัสาํปะหลงั มีความตอ้งการไขมนัประมาณร้อยละ 1–3 ในสูตรอาหาร เพื่อ
ช่วยลดฝุ่ น และเพิ่มความน่ากินในอาหารตลอดจนเป็นแหล่งของกรดไขมนัท่ีจาํเป็นอีกดว้ย 
           3.4 ความตอ้งการวิตามิน 
           วิตามินเป็นโภชนะท่ีร่างกายตอ้งการในปริมาณท่ีน้อยมาก แต่มีความสําคญัต่อกระบวนการ
เปล่ียนแปลงของโภชนะในร่างกาย การได้รับวิตามินในปริมาณมากเกินความตอ้งการจะไม่เกิด
ประโยชน์ต่อร่างกาย เพราะวิตามินส่วนเกินจะถูกขบัออกจากร่างกาย สัตวท่ี์อยูใ่นช่วงเจริญเติบโตจะ
ตอ้งการวิตามินมากกว่าสัตวท่ี์โตเตม็ท่ี ในสุกร สัตวปี์ก และลูกโค จะมีความตอ้งการวิตามินทั้ง เอ ดี 
อี เค (A D E K) และวิตามินบีรวม (B-Complex) ส่วนในโคตั้งแต่ 6 เดือนข้ึนไป จะสังเคราะห์วิตามิน 
บีรวม และวิตามิน เค ไดเ้อง จึงมีความตอ้งการเพียงวิตามิน เอ ดี อี ถา้สัตวเ์ล้ียงโดยปล่อยแทะเลม็ใน
ทุ่งหญา้จะสังเคราะห์วิตามิน ดี ไดจ้ากแสงแดดก็จะตอ้งการเพียงวิตามิน เอ และ อี เท่านั้น ปัญหาทาง
โภชนศาสตร์ท่ีเกิดจากวิตามินไดแ้ก่ การเจริญเติบโตและการพฒันาของกระดูกลดลง การเกิดโรค
กระดูกอ่อน  การฟักออกตํ่า  ลูกสุกรตายในทอ้งมาก เป็นตน้ 
           3.5 ความตอ้งการแร่ธาตุ 
           สตัวจ์ะตอ้งการแร่ธาตุค่อนขา้งสูงในช่วงของการเจริญเติบโตโดยเฉพาะอยา่งยิง่ แคลเซ่ียม และ
ฟอสฟอรัส หรือในช่วงท่ีให้ผลผลิต เช่นไข่และนํ้ านมก็เช่นเดียวกนัอย่างไรก็ตามแร่ธาตุทั้ง 15-16 
ชนิดก็มีความสําคญัต่อการเจริญเติบโต และการให้ผลผลิตของสัตวจ์าํเป็นตอ้งจดัให้เพียงพอ แต่      
แร่ธาตุบางชนิดถา้ไดรั้บมากเกินไปอาจทาํให้เกิดการเป็นพิษได ้เช่นเกลือแกง ซีลีเนียม และเกลือ
ไอโอดีน เป็นตน้ 
           3.6 ความตอ้งการนํ้า 
           นํ้ าเป็นโภชนะท่ีมีความสาํคญัยิ่งต่อสัตว ์ดงันั้นสัตวค์วรไดรั้บนํ้ าให้เพียงพอกบัความตอ้งการ
ในแต่ละวนั ปริมาณความตอ้งการนํ้าของสตัวจ์ะข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่างๆ เช่นพนัธ์ุสัตว ์ชนิดและประเภท
ของสัตว ์อายุ ปริมาณอาหารท่ีกิน การให้ผลผลิต สภาพแวดลอ้มโดยเฉพาะอย่างยิ่งอุณหภูมิของ
อากาศ หรืออุณหภูมิภายในโรงเรือนจะมีผลต่อความตอ้งการนํ้ าของสัตวเ์ป็นอย่างมากกล่าวคือถา้
อากาศมีอุณหภูมิสูงสัตวจ์ะตอ้งการนํ้ าเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ เพื่อใช้ในการระบายความร้อนออกจาก
ร่างกายนอกจากน้ีอุณหภูมิของนํ้ าก็มีความสําคญัโดยนํ้ าควรมีอุณหภูมิตามธรรมชาติ คือประมาณ     
20 องศาเซลเซียส ซ่ึงจะทาํใหส้ตัวกิ์นนํ้าไดเ้ตม็ท่ีถา้นํ้ ามีอุณหภูมิสูงสตัวจ์ะกินนํ้านอ้ยลง  
           โดยทัว่ไปความตอ้งการนํ้ าของสัตว ์จะประเมินไดจ้ากปริมาณอาหารแหง้ (Dry matter) ท่ีสัตว์
กินไดใ้นแต่ละวนั ซ่ึงจะมีความตอ้งการประมาณ 5 เท่าของปริมาณอาหารแหง้ท่ีกินได ้เช่น สุกรขนุท่ี
กินอาหารแหง้ได ้3 กิโลกรัม/วนั จะตอ้งการนํ้าวนัละ 15 กิโลกรัม/วนั เป็นตน้ 
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               3.6.1 ความตอ้งการนํ้าของโค 
                   1) ลูกโคจะตอ้งการนํ้าประมาณ 6.5 เท่าของอาหารแหง้ท่ีกิน 
                   2) โครุ่น โคสาว จะตอ้งการนํ้าประมาณ 5.5 เท่าของอาหารแหง้ท่ีกิน 
                   3) โครีดนม ความตอ้งการนํ้ าของแม่โครีดนมจะข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการท่ีสาํคญั คือ
ปริมาณนํ้ านม และอุณหภูมิของสภาพแวดลอ้ม ในสภาพแวดลอ้มของประเทศไทยแม่โคนมท่ีให้
นํ้ านมเฉล่ียประมาณ 10-15 กิโลกรัม/วนั จะตอ้งการนํ้าประมาณ 80-100 ลิตร/วนั 
                3.6.2 ความตอ้งการนํ้าของสตัวปี์ก 
               ในร่างกายของสัตวปี์กประกอบดว้ยนํ้ าประมาณร้อยละ 70 ดงันั้นสัตวปี์กจึงตอ้งการนํ้ าใน
ปริมาณท่ีมากเพื่อรักษาปริมาณนํ้ าในร่างกายใหค้งท่ีโดยทัว่ไปสัตวปี์ก เช่น ไก่จะกินนํ้ าประมาณ 2-3 
เท่าของปริมาณอาหารแห้งท่ีกิน แต่ก็จะผนัแปรไปตามปัจจยัต่างๆ ดงัไดก้ล่าวมาแลว้ ไดมี้การศึกษา
เก่ียวกบัความตอ้งการนํ้ าของไก่กระทงในช่วงอายตุ่างๆในสภาพอุณหภูมิท่ีแตกต่างกนัพบว่าเม่ือไก่มี
อายมุากข้ึนจะตอ้งการนํ้ าเพิ่มข้ึนและเม่ืออุณหภูมิของโรงเรือนสูงข้ึนตามความตอ้งการนํ้ าก็จะสูงข้ึน
และท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ไก่กระทงจะตอ้งการนํ้ าประมาณ 3 เท่าของความตอ้งการท่ีอุณหภูมิ 
21 องศาเซลเซียส ดงัตารางท่ี 6.5 
 

ตารางท่ี 6.5 ความตอ้งการนํ้าของไก่กระทงอาย ุ1-8 สปัดาห์ท่ีอุณหภูมิท่ีแตกต่างกนั 
 

อายไุก่กระทง ปริมาณนํ้าสาํหรับไก่กระทง  1,000  ตวั  (แกลลอน) 
(สปัดาห์) 21.10C 26.70C 32.20C 37.50C 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
 

6 
16 
24 
32 
41 
49 
57 
62 
 

6 
19 
34 
46 
57 
67 
76 
78 
 

7 
25 
55 
72 
88 
103 
113 
119 

 

8 
43 
55 
122 
146 
162 
175 
183 

 
 

ท่ีมา: Austic and Nesheim, 1990. 
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ตารางท่ี 6.6 ปริมาณนํ้าท่ีสตัวต์อ้งการในแต่ละวนัจาํแนกตามชนิดสตัว ์(ลิตร / ตวั) 
 

ชนิดสตัว ์ ปริมาณนํ้า 
โคเน้ือ 
โคนม  - ระยะใหน้ํ้ านม 
 - ระยะปกติ 
สุกร - นํ้าหนกั 30 กิโลกรัม 
 - นํ้าหนกั 60 -100 กิโลกรัม 
 - ระยะเล้ียงลูก 
ไก่ 
แกะ - ระยะใหน้ํ้ านม 
 - ระยะขนุ 
มา้ 

60 
90 
60 
6 
8 
14 
0.5 
6 
4 

40-50 
 

ท่ีมา : Maynard et al. (1979) 
 

ตารางท่ี 6.7 นํ้าหนกัตวัและปริมาณอาหารท่ีไก่ไข่ควรไดรั้บตั้งแต่ระยะแรกเกิดจนถึงใหไ้ข่ฟองแรก
ของไก่ไข่พนัธ์ุเลก็ฮอร์นหรือไก่พนัธ์ุเบา 

 

อาย ุ
(สปัดาห์) 

นํ้าหนกัตวั 
(กรัม) 

ปริมาณอาหารท่ีกิน 
(กรัม/สปัดาห์) 

0 
2 
4 
6 
8 
10 
12 
14 
16 
18 
20 

35 
100 
260 
450 
660 
750 
980 

1,100 
1,220 
1,375 
1,475 

50 
140 
260 
340 
360 
380 
400 
420 
430 
450 
500 

       ท่ีมา : ดดัแปลงจาก NRC (1994)  
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ตารางท่ี 6.8 ความตอ้งการโภชนะในอาหารสาํหรับไก่ไข่ระยะแรกเกิดจนถึงไข่ฟองแรกของไก่ไข่
พนัธ์ุเลก็ฮอร์นในสูตรอาหารท่ีใชข้า้วโพดและกากถัว่เหลืองเป็นวตัถุดิบหลกั 

  

อาย ุ(สปัดาห์) 
นํ้าหนกัตวั (กรัม) 

0-6 
450 

6-12 
980 

12-18 
1,375 

18-ไข่ฟองแรก 
1,475 

พลงังานใชป้ระโยชนไ์ด ้(กิโลแคลอรี/กิโลกรัม) 
โปรตีนรวม (ร้อยละ) 
กรดอะมิโนท่ีจาํเป็น (ร้อยละ) 

ไลซีน 
เมทไธโอนีน+ซีสตีน 
ทริปโตเฟน 
ธรีโอนีน 
ไอโซลูซีน 
ลูซีน 
อาร์จินีน 
เฟนิลอะลานีน + ไทโรซีน 
ฮิสติดีน 
วาลีน 

แร่ธาตุหลกั 
แคลเซียม (ร้อยละ) 
ฟอสฟอรัสใชป้ระโยชน์ได ้(ร้อยละ) 
โซเดียม (ร้อยละ) 
คลอรีน (ร้อยละ) 
โพแทสเซียม (ร้อยละ) 
แมกนีเซียม (มิลลิกรัม/กิโลกรัม) 

กรดไขมนัลิโนเลอิก (ร้อยละ) 

2,850 
18 
 

0.85 
0.62 
0.17 
0.68 
0.60 
1.10 
1.0 
1.0 
0.26 
0.62 

 
0.90 
0.40 
0.15 
0.15 
0.25 
600 
1.00 

2,850 
16 
 

0.60 
0.52 
0.14 
0.57 
0.50 
0.85 
0.83 
0.83 
0.22 
0.52 

 
0.80 
0.35 
0.15 
0.12 
0.25 
500 
1.00 

2,900 
15 
 

0.45 
0.42 
0.11 
0.37 
0.40 
0.70 
0.67 
0.67 
0.17 
0.41 

 
0.80 
0.30 
0.15 
0.12 
0.25 
400 
1.00 

2,900 
17 
 

0.52 
0.47 
0.12 
0.47 
0.45 
0.80 
0.75 
0.75 
0.20 
0.46 

 
2.00 
0.32 
0.15 
0.15 
0.25 
400 
1.00 

  

ท่ีมา : ดดัแปลงมาจาก NRC (1994)   
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ตารางท่ี 6.9  ความตอ้งการโภชนะในอาหารสาํหรับไก่เน้ือ  (วตัถุแหง้ประมาณร้อยละ 90 และให ้ 
                      อาหารกินเตม็ท่ี) 
 

โภชนะ 
ช่วงอาย ุ(สปัดาห์) 

0-3 3-6 6-8 
พลงังานใชป้ระโยชนไ์ด ้(กิโลแคลอรี/กิโลกรัม) 
โปรตีนรวม (ร้อยละ) 
กรดอะมิโนท่ีจาํเป็น (ร้อยละ) 
 อาร์จินีน 
 ไกลซีน + ซีรีน 
 ฮิสติดีน 
 ไอโซลูซีน 
 ลูซีน 
 ไลซีน 
 เมทไธโอนีน + ซีสตีน 
 เฟนิลอะลานีน + ไทโรซีน 
 โพรลีน 
 ธรีโอนีน 
 ทริปโตเฟน 
 วาลีน 
แร่ธาตุหลกั 
 แคลเซียม (ร้อยละ) 
 ฟอสฟอรัสใชป้ระโยชน์ได ้(ร้อยละ) 
 คลอรีน (ร้อยละ) 
 โซเดียม (ร้อยละ) 
 โพแทสเซียม (ร้อยละ) 
 แมกนีเซียม (มิลลิกรัม/กิโลกรัม) 
กรดไขมนัลิโนเลอิก (ร้อยละ) 

3,200 
23 
 

1.25 
1.25 
0.35 
0.80 
1.20 
1.10 
0.90 
1.34 
0.60 
0.80 
0.20 
0.90 

 
1.00 
0.45 
0.20 
0.20 
0.30 
600 
1.00 

3,200 
20 
 

1.10 
1.14 
0.32 
0.73 
1.09 
1.00 
0.72 
1.22 
0.55 
0.74 
0.18 
0.82 

 
0.90 
0.35 
0.15 
0.15 
0.30 
600 
1.00 

3,200 
18 
 

1.00 
0.97 
0.27 
0.62 
0.93 
0.85 
0.60 
1.04 
0.46 
0.68 
0.16 
0.70 

 
0.80 
0.30 
0.12 
0.12 
0.30 
600 
1.00 

 

ท่ีมา  : ดดัแปลงจาก NRC (1994) 
 
 



133 
 

ความตอ้งการโภชนะของสตัว ์

 

ตารางท่ี 6.10 ระดบัความตอ้งการพลงังานและโปรตีนในอาหารสุกรระยะต่าง ๆ (วตัถุแหง้ประมาณ
ร้อยละ 90) 

 

โภชนะ 
นํ้าหนกัตวั (กิโลกรัม) พอ่แม่

พนัธ์ุ 
แม่สุกร 
เล้ียงลูก 5-10 10-20 20-50 50-110 

ปริมาณอาหารท่ีกิน (กรัม/วนั) 
พลงังานใชป้ระโยชนไ์ด ้
(กิโลแคลอร่ี/กิโลกรัม) 
โปรตีน (ร้อยละ) 
กรดอะมิโนท่ีจาํเป็น (ร้อยละ) 

อาร์จินีน 
ฮิสตีดิน 
ไอโซลูซีน 
ลูซีน 
ไลซีน 
เมทไธโอนีน + ซีสตีน 
เฟนิลอะลานีน+ไทโรซีน 
ธรีโอนีน 
ทริปโตเฟน 
วาลีน 

460 
3,240 

 
20 
 

0.50 
0.31 
0.65 
0.85 
1.15 
0.58 
0.94 
0.68 
0.17 
068 

950 
3,250 

 
18 
 

0.40 
0.25 
0.53 
0.70 
0.95 
0.48 
0.77 
0.56 
0.14 
0.56 

1,900 
3,260 

 
15 
 

0.25 
0.22 
0.46 
0.60 
0.75 
0.41 
0.66 
0.48 
0.12 
0.78 

3,110 
3,275 

 
13 
 

0.10 
0.18 
0.38 
0.50 
0.60 
0.34 
0.55 
0.40 
0.10 
0.40 

1,900 
3,210 

 
12 
 

0.00 
0.15 
0.30 
0.30 
0.43 
0.23 
0.45 
0.30 
0.09 
0.32 

5,300 
3,210 

 
13 
 

0.01 
0.25 
0.39 
0.48 
0.60 
0.36 
0.70 
0.43 
0.12 
0.60 

 

ท่ีมา : ดดัแปลงจาก NRC (1988)   
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ตารางท่ี  6.11 ปริมาณความตอ้งการโภชนะต่าง ๆ ต่อวนั ของโคเน้ือเพศผูต้อน 
 

นํ้าหนกัตวั 
(กิโลกรัม) 

อตัราการเจริญเติบโต พลงังานท่ีตอ้งการ โปรตีน แร่ธาตุ (กรัม) 
(กิโลกรัม) (เมกะแคลอรี) (กรัม) แคลเซียม ฟอสฟอรัส 

150 
 
 
 

200 
 
 
 

300 
 
 
 

400 
 
 
 

450 
 

0.4 
0.6 
0.8 
1.0 
0.4 
0.6 
0.8 
1.0 
0.4 
0.6 
0.8 
1.0 
0.4 
0.6 
0.8 
1.0 
0.4 
0.6 
0.8 
1.0 

4.17 
4.66 
5.17 
5.69 
5.18 
5.79 
6.42 
7.06 
7.02 
7.84 
8.69 
9.57 
8.71 
9.73 
10.79 
11.87 
9.51 
10.63 
11.78 
12.96 

428 
503 
575 
642 
482 
554 
621 
682 
580 
646 
704 
755 
668 
728 
780 
821 
710 
767 
815 
852 

16 
21 
27 
32 
17 
21 
26 
31 
18 
22 
25 
29 
19 
22 
25 
27 
20 
22 
24 
26 

9 
11 
12 
14 
10 
12 
13 
15 
13 
14 
15 
16 
16 
17 
17 
18 
17 
18 
19 
19 

 

ท่ีมา : ดดัแปลงจาก NRC (2001)   
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ตารางท่ี 6.12 ความตอ้งการโภชนะต่อวนัของโคนมระยะรีดนม 
 

นํ้าหนกัตวั 
(กิโลกรัม) 

พลงังานสุทธิ (NEL) 
(เมกะแคลอรี) 

โปรตีนรวม 
(กรัม) 

แร่ธาตุ (กรัม) วิตามิน (1,000 ไอย)ู 
แคลเซียม ฟอสฟอรัส เอ ดี 

ความตอ้งการเพื่อการดาํรงชีพ     
400 
450 
500 
550 
600 

7.16 
7.82 
8.45 
9.09 
9.70 

318 
341 
364 
386 
406 

16 
18 
20 
22 
24 

11 
13 
14 
16 
17 

30 
34 
38 
42 
46 

12 
14 
15 
17 
18 

ความตอ้งการเพื่อการดาํรงชีพในช่วง 2 เดือนสุดทา้ยก่อนคลอด   
400 
450 
500 
550 
600 

9.30 
10.16 
11.00 
11.81 
12.61 

890 
973 

1,053 
1,131 
1,207 

26 
30 
33 
36 
39 

16 
18 
20 
22 
24 

30 
34 
38 
42 
46 

12 
14 
15 
17 
18 

ความตอ้งการเพื่อการผลิตนํ้านม/กิโลกรัม 
ไขมนันม (ร้อยละ) 

   

3.0 
3.5 
4.0 
4.5 
5.0 

0.64 
0.69 
0.74 
0.78 
0.83 

78 
84 
90 
96 
101 

2.73 
2.97 
3.21 
3.45 
3.69 

1.68 
1.83 
1.98 
2.13 
2.28 

- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 

 

ท่ีมา : ดดัแปลงจาก NRC (2001)   
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4. ปัจจัยทีมี่ผลกระทบต่อความต้องการโภชนะของสัตว์ 
           ความตอ้งการโภชนะต่าง ๆ ของสตัวท์ั้งเพื่อการดาํรงชีพ และเพื่อการใหผ้ลผลิตข้ึนอยูก่บัปัจจยั
หลายอยา่ง คือ  
           4.1 ชนิดและประเภทของสัตว ์ชนิดสัตวท่ี์ต่างกนัทาํให้ความตอ้งการโภชนะแตกต่างกนัไป 
เช่น ในสุกรจะมีความตอ้งการโภชนะต่างไปจากสัตวปี์ก ในสัตวก์ระเพาะรวมมีความตอ้งการโภชนะ
ต่าง ๆ แตกต่างไปจากสตัวก์ระเพาะเด่ียว ในสตัวป์ระเภทกินเน้ือตอ้งการอาหารท่ีมีโปรตีนสูงกวา่สตัว์
กินพืช 
           4.2 ขนาดและอายขุองสัตว ์ในสัตวท่ี์มีขนาดเลก็จะมีความตอ้งการโภชนะเพ่ือการดาํรงชีพสูง
กวา่ในสตัวท่ี์มีขนาดใหญ่ ลูกสตัวห์รือสตัวอ์ายนุอ้ยมีความตอ้งการอาหารท่ีมีความเขม้ขน้ของโภชนะ
ต่าง ๆ โดยเฉพาะโปรตีนสูงกว่าสัตวท่ี์มีอายมุากเน่ืองจากตอ้งการนาํไปใชใ้นการสร้างกลา้มเน้ือเพื่อ
การเจริญเติบโต  
           4.3 สภาวะทางสรีระของสัตว ์สัตวท่ี์อยู่ในระยะของสภาวะทางสรีระร่างกายท่ีแตกต่างกนั 
ความตอ้งการโภชนะแต่ละชนิดก็จะแตกต่างกนัไป เช่น สัตวท่ี์อยู่ในช่วงระยะการให้ผลผลิตจะมี
ความตอ้งการโภชนะสูงกว่าสัตวท่ี์ไม่ไดใ้ห้ผลผลิต สัตวท่ี์อยูใ่นสภาวะเจ็บป่วย หรือเครียด หรือเป็น
โรคพยาธิจะตอ้งการโภชนะบางชนิดสูงกวา่สตัวท่ี์อยูใ่นภาวะร่างกายปกติ  
           4.4 ระดบัผลผลิต สัตวท่ี์ใหผ้ลผลิตสูงยอ่มตอ้งการโภชนะสูงกว่าสัตวท่ี์ใหผ้ลผลิตตํ่า เช่น ไก่ท่ี
ให้ไข่ดกยอ่มตอ้งการโภชนะสูงกว่าไก่ท่ีไข่ไม่ดก โคท่ีให้นํ้ านมมากยอ่มตอ้งการโภชนะสูงกว่าโคท่ี
ใหน้ํ้ านมนอ้ย เป็นตน้ 
           4.5 สภาพแวดลอ้ม เช่น สภาพของดินฟ้าอากาศ อุณหภูมิรอบตวัสัตว์ และสภาพอุณหภูมิ
ภายในโรงเรือนเล้ียงสัตว ์ในสภาพอากาศร้อน หรือหนาวเกินพอดี สัตวจ์ะมีความตอ้งการพลงังาน
สูงข้ึนเพื่อระบายความร้อนออกจากร่างกาย หรือเพิ่มความอบอุ่นให้ร่างกาย ท่ีเล้ียงอยู่ภายใตส้ภาพ
อากาศร้อนมากกว่าปกติจะมีความตอ้งการนํ้ าและแร่ธาตุสูงข้ึนเน่ืองจากสัตวจ์ะมีการสูญเสียนํ้ า และ 
แร่ธาตุโดยเฉพาะเกลือค่อนขา้งมาก 
 
5. ปัจจัยทีมี่ผลต่อการกนิได้ของสัตว์ 
           5.1 ปัจจยัอนัเน่ืองมาจากสภาพแวดลอ้ม 
           เป็นปัจจยัอนัสืบเน่ืองมาจากอิทธิพลของสภาพแวดลอ้ม เป็นปัจจยัท่ีมีผลกระทบค่อนขา้งมาก
และเกิดข้ึนเสมอ ดงัน้ี 
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               5.1.1 อุณหภูมิของอากาศ (Temperature) 
               อุณหภูมิของอากาศไม่ว่าจะเป็นอุณหภูมิสูง หรือตํ่าอากาศร้อน หรือหนาวเย็นก็จะมี
ผลกระทบต่อการกินไดข้องสัตวแ์ตกต่างกนัออกไป จากการศึกษาพบว่าถา้อุณหภูมิภายในโรงเรือน
เกิน 30 องศาเซลเซียส สัตวจ์ะเร่ิมกินอาหารลดนอ้ยลง ถา้ถึง 35 องศาเซลเซียส จะกินอาหารลดลง
อยา่งมาก และจะกินนํ้ าเพิ่มมากข้ึน ถา้ถึง 40 องศาเซลเซียส สัตวจ์ะกินอาหารนอ้ยมาก หรือหยดุกิน
อาหาร เร่ิมมีอาการหอบและเร่ิมตาย อตัราการตายจะสูง ส่วนอุณหภูมิตํ่าจะมีผลทาํใหส้ัตวกิ์นอาหาร
เพิ่มข้ึนแต่ถา้ตํ่ากว่า 10 องศาเซลเซียส สัตวจ์ะกินอาหารลดลง และเร่ิมตายจากอากาศท่ีหนาวเยน็
โดยเฉพาะในสัตวปี์ก (ปฐม, 2529) อุณหภูมิท่ีมีความเหมาะสมท่ีสุดต่อการกินอาหารของสัตวค์วรอยู่
ระหว่าง 20-25 องศาเซลเซียส แต่ในประเทศไทยอากาศค่อนขา้งร้อนโดยเฉพาะในช่วงฤดูร้อน
อุณหภูมิจะสูงกว่า 35 องศาเซลเซียสข้ึนไปติดต่อกนัหลายเดือนการจดัการเร่ืองโรงเรือนจะช่วยลด
ปัญหาไดพ้อสมควร เช่น การใชโ้รงเรือนแบบจัว่ 2 ชั้นมีการระบายอากาศภายในโรงเรือนไดดี้การใช้
วสัดุมุงหลงัคาท่ีแผรั่งสีความร้อนนอ้ยเช่นหญา้แฝก กระเบ้ืองหรือการปลูกตน้ไมใ้หร่้มเงาในบริเวณ
โรงเรือนจะช่วยลดอุณหภูมิลงไดม้าก ส่วนการใชโ้รงเรือนปิด (Evaporative condition system; 
EVAP) แมจ้ะมีประสิทธิภาพสูงทาํให้อุณหภูมิในโรงเรือนอยู่ในระดบัท่ีเหมาะสมไดแ้ต่ราคาค่า
ก่อสร้างก็มีราคาสูงมาก และเป็นเทคโนโลยท่ีีนาํเขา้จากต่างประเทศทาํใหสู้ญเสียเงินตราต่างประเทศ
มากไม่เหมาะกบัเกษตรกรท่ีมีฐานะยากจนและสภาวะเศรษฐกิจของประเทศ 
               5.1.2 ความช้ืนสมัพทัธ์ (Relative humidity) 
               ความช้ืนสัมพทัธ์เป็นปัจจยัท่ีมีความใกลชิ้ดกบัอุณหภูมิ โดยจะมีผลต่อการควบคุมอุณหภูมิ
ของร่างกาย กล่าวคือ ถา้อากาศมีอุณหภูมิสูงและมีความช้ืนสัมพทัธ์สูง จะทาํใหส้ัตวร์ะบายความร้อน
ออกจากร่างกายไดย้ากทาํให้สัตวต์อ้งจาํกดัพลงังานท่ีจะไดจ้ากอาหารโดยการกินอาหารลดลงอย่าง
มาก ถา้มีอุณหภูมิสูงเพียงปัจจยัเดียวแต่ความช้ืนสัมพทัธ์ตํ่าผลกระทบต่อสัตวก์็จะลดลง ระดบั
ความช้ืนสัมพทัธ์ในโรงเรือนเล้ียงสัตวโ์ดยทัว่ไปในประเทศไทยจะอยูใ่นระดบัไม่เกินร้อยละ 75 ใน
โรงเรือนเล้ียงสุกรควรใชว้ิธีการตกัและกวาดมูลสุกรเพื่อให้พื้นคอกแห้งอยูเ่สมอ ไม่ควรลา้งคอกทุก
วนัเพราะจะทาํใหค้วามช้ืนสูง 
               5.1.3 ก๊าสพิษ เป็นก๊าสพิษท่ีเกิดจากการหมกัหมมของมูลสัตวเ์ช่นแอมโมเนีย คาร์บอนได 
ออกไซด ์ซลัเฟอร์ไดออกไซด ์มีเทน และอ่ืนๆ จะมีผลกระทบต่อการกินอาหาร และสุขภาพของสตัว ์
               5.1.4 ลม กระแสลมท่ีพดัรุนแรง เช่น พาย ุลมกรรโชก ลมร้อน หรือลมหนาว จะทาํใหส้ัตว์
ไม่ระบาย และกินอาหารลดลง ถา้เป็นลมท่ีพดัตามปกติจะไม่เกิดผลเสียใด ๆ แต่กลบัจะช่วยระบาย
อากาศภายในโรงเรือนใหดี้ข้ึน 
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               5.1.5 เสียงรบกวนต่าง ๆ โดยเฉพาะเสียงท่ีเกิดข้ึนอยา่งฉบัพลนั จะทาํใหส้ตัวต์กใจเกิด 
ความเครียด และกินอาหารลดลงได ้
               5.1.6 ระบบการใหอ้าหาร การให้อาหารทีละนอ้ย ๆ แต่บ่อยคร้ังในหน่ึงวนั เช่น ในไก่
กระทง จะทาํใหส้ตัวกิ์นอาหารไดม้ากข้ึน 
               5.1.7 ภาวะความเครียด (Stress) ความเครียดอนัเกิดจากสาเหตุต่าง ๆ เช่น คอกแออดั พื้นท่ี
รางนํ้ า รางอาหารไม่เพียงพอ การเปล่ียนสูตรอาหารบ่อย ๆ เป็นตน้ จะมีผลทาํให้สัตวกิ์นอาหารได้
นอ้ยลง ถา้สามารถลดปัญหาต่าง ๆ ท่ีทาํใหเ้กิดความเครียดไดส้ตัวก์จ็ะกินอาหารไดม้ากข้ึน 
 

           5.2 ปัจจยัเน่ืองมาจากตวัสตัวเ์อง 
               5.2.1 พนัธ์ุสัตว ์(Breed) /สายพนัธ์ุ (Line) สัตวต่์างพนัธ์ุกนัจะมีความตอ้งการอาหารแตกต่าง
กนั การกินไดข้องอาหารก็จะแตกต่างกนัดว้ย สายพนัธ์ุของสัตวก์็เช่นเดียวกนั เช่น สุกรสายพนัธ์ุต่าง 
ๆ ท่ีเล้ียงในประเทศไทยจะกินอาหารแตกต่างกนัออกไป 
               5.2.2 ชนิดของสตัว ์(Species) เช่น สุกร โค ไก่ ฯลฯ จะกินอาหารไดแ้ตกต่างกนั 
               5.2.3 ประเภทของสตัว ์(Type) เช่น ไก่เน้ือ ไก่ไข่ หรือโคเน้ือ โคนม สุกรขนุกบัสุกรพนัธ์ุ จะ
กินอาหารและตอ้งการอาหารแตกต่างกนัออกไป 
               5.2.4 เพศของสัตว ์ (Sex) โดยทัว่ไปสัตวเ์พศผูจ้ะกินอาหารไดม้ากกว่าสัตวเ์พศเมีย ถา้มีการ
เล้ียงแบบแยกเพศจะทาํใหส้ะดวกต่อการใหอ้าหาร และสตัวจ์ะเจริญเติบโตไดส้มํ่าเสมอกนั 
              5.2.5 ขนาดและนํ้าหนกัตวัของสตัว ์ซ่ึงสัตวท่ี์มีขนาดใหญ่และมีนํ้ าหนกัตวัมาก จะกินอาหาร
ไดม้ากกว่าสัตวท่ี์มีขนาดเลก็ ดงันั้นการใหอ้าหารสัตวห์ลายชนิด เช่น สุกร โคเน้ือหรือโคนม จะให้
อาหารตามนํ้าหนกัตวัของสตัวเ์ป็นเกณฑ ์
               5.2.6 อายแุละการเจริญเติบโตของสัตว ์โดยทัว่ไปสัตวท่ี์มีอายนุอ้ย และยงัอยู่ในช่วงกาํลงั
เจริญเติบโต จะกินอาหารไดม้ากกวา่สตัวท่ี์โตเตม็วยั เม่ือเทียบเป็นสดัส่วนของนํ้าหนกัตวั 
               5.2.7 การใหผ้ลผลิตของสัตว ์สัตวท่ี์กาํลงัให้ผลผลิตจะกินอาหารเพิ่มข้ึนกว่าปกติ ยิ่งใหผ้ล
ผลิตสูงความตอ้งกาอาหารกจ็ะยิง่สูงข้ึน 
               5.2.8 กิจกรรมหรือการเคล่ือนไหวของสัตว ์ถา้สัตวมี์การใชแ้รงงานก็จะมีความตอ้งการ
อาหารและกินอาหารไดเ้พิ่มข้ึนกวา่ปกติ 
 

           5.3 ปัจจยัเน่ืองมาจากอาหารสตัว ์
               5.3.1 ความน่ากินของอาหาร (Palatability) 
               มีส่วนสาํคญัอยา่งยิ่งต่อสัตวห์ลายชนิดท่ีมีประสาทรับรสและกล่ินไดดี้ เช่น สุกร โค ถา้
อาหารมีรสชาติและกล่ินดีสตัวก์จ็ะกินไดม้าก ดงันั้นอาหารบางสูตรแมจ้ะมีคุณค่าทางอาหารครบถว้น
แต่ขาดความน่ากินกจ็ะเกิดผลเสียต่อสตัวไ์ด ้
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                5.3.2 ระดบัเยือ่ใยในอาหาร 
               ในอาหารของสัตวก์ระเพาะเด่ียว ถา้มีระดบัเยื่อใยสูงเกินไปจะทาํให้สัตวกิ์นอาหารลดลง
โดยทัว่ไประดบัเยือ่ใยจะไม่เกินร้อยละ 5 ในสูตรอาหารไก่เน้ือ ส่วนเป็ดไม่เกินร้อยละ 7-8 สุกรไม่เกิน
ร้อยละ 5-7 เป็นตน้ 
               5.3.3 ระดบัพลงังานในอาหาร 
               โดยธรรมชาติสัตวจ์ะกินอาหารเพ่ือให้ไดพ้ลงังานเพียงพอกบัความตอ้งการโดยอาศยัการ
ควบคุมท่ีซบัซอ้นของระบบสรีรวิทยาภายในร่างกาย ถา้อาหารมีความเขม้ขน้ของพลงังานสูงสัตวจ์ะ
กินอาหารลดลง ดงันั้น ถา้เพิ่มระดบัพลงังานในอาหารจะตอ้งเพ่ิมระดบัโภชนะอ่ืน ๆ ให้สูงข้ึนเพื่อ
ชดเชยกบัการท่ีจะกินอาหารนอ้ยลง โดยเฉพาะอยา่งยิง่โปรตีน 
               5.3.4 ความสมดุลของโภชนะในอาหาร 
               เป็นปัจจยัอีกประการหน่ึงท่ีมีผลกระทบต่อการกินอาหารของสัตวเ์ช่น การขาดความสมดุล
ของกรดอะมิโนจะมีผลทาํให้สัตวกิ์นอาหารลดลงตลอดจนการย่อยได ้และการใช้ประโยชน์จาก
โปรตีน หรือการขาดแร่ธาตุเช่น เกลือ จะมีผลทาํใหส้ัตวกิ์นอาหารลดลงอยา่งมากแต่ถา้มากเกินไป
สตัวก์จ็ะกินอาหารลดลงเช่นกนัและอาจเป็นพิษต่อสตัวไ์ด ้
               5.3.5 สารพิษในอาหาร 
               สารพิษต่างๆ ท่ีปะปนมากบัอาหาร เช่น อะฟาทอ๊กซิน มิโมซิน ก๊อสไซปอล นอกจาก  ทาํให้
การเจริญเติบโตลดลงแลว้ยงัทาํให้อตัราการกินอาหารของสัตวล์ดลงโดยเฉพาะอย่างยิ่งสารแทนนิน
ในขา้วฟ่างจะทาํให้สัตวกิ์นอาหารลดลงอยา่งมาก นอกจากนั้นยงัทาํให้ประสิทธิภาพการใชอ้าหาร
ลดลงอีกดว้ย 
               5.3.6 ฝุ่ นในอาหาร 
               อาหารท่ีมีความละเอียดมากจนเป็นฝุ่ น หรือมีความฟ่ามมากจะทาํให้สัตวกิ์นอาหารไดน้อ้ย
แต่จะกินนํ้ ามากข้ึนเช่นในสูตรอาหารมนัสาํปะหลงัจะตอ้งลดปัญหาเร่ืองฝุ่ นโดยการเติมไขมนัหรือ
กากนํ้าตาลลงในอาหารจะมีผลทาํใหส้ตัวกิ์นอาหารไดเ้พิ่มมากข้ึน 
               5.3.7 การแปรรูปอาหารสตัว ์
               ไดแ้ก่ การบด การอดัเมด็ การน่ึง การตม้ การหัน่ การสับ จะทาํใหส้ัตวกิ์นอาหารไดม้ากข้ึน 
การหัน่ หรือสับพืชอาหารสัตวใ์หมี้ความยาว 1.5-2 น้ิว จะทาํใหอ้าหารยอ่ยไดง่้าย และเพิ่มอตัราการ
ไหลผา่นในกระเพาะดีข้ึนเป็นผลทาํใหส้ตัวกิ์นอาหารไดม้ากข้ึน 
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6. การประเมินค่าพลงังานในอาหารสัตว์ 
           6.1 หน่วยวดัค่าพลงังานในอาหาร 
           ระบบท่ีใชใ้นประเทศไทย คือระบบแคลอร่ี (Calory) โดยพลงังาน 1 แคลอร่ี หมายถึง พลงังาน 
ความร้อนท่ีทาํใหน้ํ้ า 1 กรัมมีอุณหภูมิเพิ่มข้ึน 1 องศาเซลเซียส และพลงังาน 1 กิโลแคลอร่ี (Kcal.) จะ 
เท่ากบั 1,000 แคลอร่ี 
           การบอกระดบัความตอ้งการพลงังานในอาหารของสุกร และสตัวปี์กมกับอกในรูปของพลงังาน
ท่ีใชป้ระโยชน์ได ้(Metabolized energy; M.E.) โดยมีหน่วยเป็นกิโลแคลอร่ี/กิโลกรัม ของอาหาร 
 (Kcal/kg.) 
               6.1.1 ประเภทของพลงังาน 
                   1) พลงังานทั้งหมดในอาหาร (Gross energy; GE) 
                   เป็นพลงังานทั้งหมดท่ีมีอยูใ่นอาหารก่อนท่ีสตัวจ์ะกินเขา้ไปวดัไดโ้ดยการวิเคราะห์โดยใช้
เคร่ืองมือ Bomb calory meter 
 

พลงังานทั้งส้ินในอาหาร (G.E.) 
              
   พลงังานท่ีสูญเสียทางอุจจาระ (F.E.)           พลงังานในอาหารท่ียอ่ยได ้(D.E.) 
 
                          พลงังานท่ีสูญเสียทางปัสสาวะ (U.E.)          พลงังานท่ีใชป้ระโยชน์ได ้(M.E.) 
                          
   พลงังานสูญเสียในรูปแก๊ส (Gas loss) 
 
                                พลงังานท่ีสูญเสียในรูปความร้อนแฝง (H.I.)             พลงังานสุทธิ (N.E.) 
 

ภาพที ่6.3 ค่าพลงังานโภชนะในอาหารสตัว ์
 

                    2) พลงังานท่ียอ่ยได ้(Digestible energy; DE) 
                   หมายถึงพลงังานท่ีไดจ้ากอาหารท่ียอ่ยได ้คาํนวณไดจ้ากการนาํเอาพลงังานในอุจจาระหกั
ออกจากพลงังานทั้งหมดในอาหาร (DE = GE - FE) ไม่ค่อยนิยมใชใ้นปัจจุบนั 
                   3) พลงังานท่ีใชป้ระโยชน์ได ้(Metabolized energy; ME) 
                   หมายถึง พลงังานท่ีเกิดจากการเผาผลาญอาหารภายในเซลล ์คาํนวณไดจ้ากสูตร 

ME = DE - UE  (พลงังานในปัสสาวะ) 
หรือ  ME = GE - FE - UE 



141 
 

ความตอ้งการโภชนะของสตัว ์

 

                   เป็นหน่วยพลงังานท่ีนิยมใชบ้อกความตอ้งการพลงังานในอาหารสัตวท์ัว่ไป มีหน่วยเป็น
กิโลแคลอร่ี/กิโลกรัม 
                   4) พลงังานสุทธิ (Net energy; NE) 
                   หมายถึง พลงังานท่ีสัตวส์ามารถนาํไปใชใ้นร่างกายไดอ้ยา่งแทจ้ริง แต่การวดัค่าพลงังาน
สุทธิค่อนขา้งยุง่ยาก จึงยงัไม่มีการใชใ้นประเทศไทย คาํนวณไดจ้ากสูตร 

NE = ME – HI 
โดย  HI  (Heat increment) หมายถึง พลงังานท่ีสูญเสียในรูปของพลงังานความร้อนจากร่างกา 
               6.1.2 โภชนะท่ียอ่ยไดท้ั้งหมดในอาหาร (Total digestible nutrient; TDN) 
               หมายถึง ผลรวมของการย่อยได้ของโปรตีน คาร์โบไฮเดรท และไขมัน มีหน่วยเป็น
เปอร์เซ็นต ์TDN ไม่ใช่หน่วยท่ีบอกระดบัพลงังานในอาหารหรือหน่วยพลงังาน แต่จะสามารถบ่งช้ีได้
วา่ถา้อาหารมีค่า TDN สูง ก็จะมีค่าพลงังานสูงดว้ย นิยมใชบ้อกความตอ้งการโภชนะในอาหารโคเน้ือ
และโคนม เช่น อาหารโครีดนมควรมีโภชนะท่ียอ่ยไดท้ั้งหมดในอาหารไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 75 เป็นตน้ 
           6.2 หน่วยวดัระดบัโปรตีนในอาหารสตัว ์
           การบอกระดบัความตอ้งการโปรตีน นิยมบอกความตอ้งการเป็นโปรตีนหยาบ (Crude Protein) 
และปริมาณของกรดอะมิโนท่ีจาํเป็นโดยมีหน่วยเป็นเปอร์เซ็นต ์
           6.3 หน่วยวดัระดบัเยือ่ใยในอาหาร 
           การบอกระดบัเยือ่ใยในอาหารสัตวจ์ะใชห้น่วยเปอร์เซ็นตใ์นสัตวก์ระเพาะเด่ียวนิยมบอกในค่า
ของ Crude fiber (CF) ซ่ึงวิเคราะห์โดยวิธี Proximate Analysis โดย C.F.  =  Cellulose + lignin +  
Hemicellulose บางส่วน แต่บางส่วนของ Hemicellulose จะละลายออกไปกบัพวกแป้งและนํ้ าตาล 
(NFE) ทาํใหค่้าของ Crude fiber ไม่ใช่ค่าท่ีแทจ้ริงของเยือ่ใยทั้งหมดในอาหาร ดงันั้นในสัตวเ์ค้ียวเอง
ซ่ึงใชอ้าหารเยือ่ใยเป็นหลกั จึงไม่นิยมใชค่้าของ Crude fiber แต่จะใชค่้า ADF และ NDF ซ่ึงวิเคราะห์
โดยวิธีของ Van soest หรือ Detergent fiber analysis หรือระบบการวิเคราะห์เยือ่ใยโดยใชส้ารฟอก 
           ADF (Acid detergent fiber) หมายถึง ส่วนของ lignin และ Cellulose 
           NDF (Neutral detergent fiber) หมายถึง ส่วนของผนงัเซลทั้งหมด คือ lignin + Cellulose + 
Hemicellulose 
           ดงันั้น การบอกค่าระดบัของเยื่อใยในสัตวเ์ค้ียวเอ้ืองในปัจจุบนัจะนิยมบอกในค่า ADF หรือ 
NDF อยา่งใดอยา่งหน่ึงโดยทัว่ไปแลว้ในสูตรอาหารโคควรมี ADF 19-20 เปอร์เซ็นต ์และ NDF 27-28 
เปอร์เซ็นต ์เป็นอยา่งตํ่า 
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           6.4  หน่วยวดัระดบัของวิตามิน 
           ส่วนใหญ่จะบอกความตอ้งการเป็นมิลลิกรัม หรือไมโครกรัม ยกเวน้วิตามิน เอ ดี อี ท่ีบอก
ระดบัเป็นหน่วยสากล (International unit; IU) 
           6.5 หน่วยวดัระดบัของแร่ธาตุ 
           แร่ธาตุท่ีตอ้งการในปริมาณมากหรือแร่ธาตุหลกัเช่น แคลเซ่ียม ฟอสฟอรัส โซเดียม คลอรีน จะ
บอกค่าเป็นเปอร์เซ็นต ์ส่วนพวกแร่ธาตุปลีกย่อยต่าง ๆ จะบอกระดบัเป็นมิลลิกรัม/กิโลกรัมอาหาร 
หรือไมโครกรัม/กิโลกรัมในอาหาร 
 
7. มาตรฐานอาหารสัตว์ (Feeding standard)   
           มาตรฐานอาหารสัตว ์(Feeding standard) หมายถึง ส่ิงท่ีใชเ้ป็นแนวทางการใหอ้าหาแก่สัตวแ์ต่
ละชนิด และประเภทของสัตว ์เพื่อใหส้ัตวไ์ดรั้บโภชนะตรงตามความตอ้งการของสัตว ์มาตรฐานการ
ใหอ้าหารสตัวถู์กจดัทาํข้ึนในรูปตารางมาตรฐานการใหอ้าหารสตัว ์ซ่ึงจาํแนกออกตามขนาด อาย ุและ
การใหผ้ลผลิตของสตัวแ์ต่ละชนิด 
           การใชต้ารางความตอ้งการโภชนะตอ้งใชเ้พื่อเป็นแนวทางในการกาํหนดความตอ้งการโภชนะ
ของสัตวเ์ท่านั้น มิใช่เป็นจุดสุดทา้ยในการกาํหนดความตอ้งการโภชนะของสัตว ์เน่ืองจากตาราง
ดงักล่าวเป็นตารางท่ีกาํหนดโภชนะตํ่าสุดท่ีสัตวต์อ้งการเฉพาะสปีชี ช่วงอาย ุหรือระยะของการใหผ้ล
ผลิตโดยเฉล่ีย ตามความเป็นจริง ความตอ้งการโภชนะของสัตวเ์ปล่ียนไปตามปัจจยัต่าง ๆ เช่น อตัรา
การเจริญเติบโต สัตวท่ี์เจริญเติบโตเร็วตอ้งการโภชนะมากกว่าเกณฑม์าตรฐานความตอ้งการอาหารท่ี
กาํหนดไว ้ส่วนสัตวท่ี์เจริญเติบโตชา้ตอ้งการโภชนะน้อยกว่า ดงันั้นสัตวท่ี์โตเร็วควรเพ่ิมปริมาณ
โภชนะใหม้ากข้ึนส่วนสตัวท่ี์โตชา้ควรลดปริมาณโภชนะใหน้อ้ยลง 
           นกัโภชนศาสตร์สัตวไ์ดมี้ความพยายามคิดคน้มาตรฐานอาหารสัตวข้ึ์นมาใชก้ว่า 100 ปีมาแลว้
จนถึงปัจจุบนัการคน้ควา้เก่ียวกบัความตอ้งการอาหารสัตวก์็ยงัไม่หยุดน่ิงเน่ืองจากส่ิงแวดลอ้มต่างๆ  
ตลอดจนพนัธ์ุสตัวไ์ดเ้ปล่ียนแปลงไปจากเดิมซ่ึงพอท่ีจะจาํแนกได ้ดงัน้ี 
           7.1 มาตรฐานอาหารสตัวข์อง Wolff และ Lehmann 
           ไดจ้ดัทาํข้ึนโดย Wolff ในปี ค.ศ.1864 และแกไ้ขปรับปรุงโดย Lehmann ค.ศ.1896 โดยทั้งคู่
เป็นนกัโภชนศาสตร์ชาวเยอรมนัซ่ึงถือวา่เป็นประเทศท่ีมีความกา้วหนา้ทางโภชนศาสตร์มากประเทศ
หน่ึงปัจจุบนัไดเ้ลิกใชแ้ลว้ 
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           7.2 มาตรฐานอาหารสตัวข์องมอริสนั 
           จดัทาํข้ึนโดย F. B. Morrison นกัโภชนศาสตร์สัตวช์าวสหรัฐอเมริกาในปี ค.ศ.1915 โดยการ
แกไ้ขปรับปรุงมาตรฐานอาหารสัตวข์อง Wolff และ Lehmann จนเป็นท่ียอมรับขอนกัวิชาการดา้น
อาหารสตัวท์ัว่ไป และไดใ้ชเ้ป็นหลกัในการใหอ้าหารสตัวม์าเป็นเวลานานและแพร่หลายไปทัว่โลก 
           7.3 มาตรฐานอาหารสตัวข์องคณะกรรมการสภาวิจยัแห่งชาติของสหรัฐอเมริกา (Feeding  
standard of U.S NRC) 
           ไดจ้ดัทาํข้ึนในปี ค.ศ.1945 โดยไดจ้ดัวางมาตรฐานสัตวใ์หม่ เพื่อเป็นแบบอยา่งท่ีเป็นกลางโดย
ยดึหลกัและวิธีการเดิมของมอริสันและไดมี้การแกไ้ขต่อมาอีกหลายคร้ัง ในมาตรฐานอาหารของโค
นมไดเ้ปล่ียนแปลงโดยกาํหนดโภชนะท่ีโคนมตอ้งการเป็นยอดโภชนะท่ีย่อยได ้ (Total digestible 
nutrient; TDN)  และโปรตีนรวม (Crude protein) แทนโปรตีนยอ่ยได ้และไดเ้พิ่มพลงังานสุทธิควบไว้
ในกรณีท่ีผูต้อ้งการใชพ้ร้อมทั้งโภชนะอ่ืน ๆ เช่น วิตามินและแร่ธาตุ Feeding standard ของ U.S NRC 
เป็นท่ีนิยมใชม้ากทัว่โลก รวมทั้งในประเทศไทยดว้ยแต่ก็ไม่สามารถจะใชไ้ดส้มบูรณ์แบบในทุก
ประเทศเพราะสภาพแวดลอ้มภูมิประเทศ ภูมิอากาศ พนัธ์ุสตัวท่ี์มีความแตกต่างกนัไปจาํเป็นตอ้งมีการ
ปรับค่าความตอ้งการใหเ้หมาะสมกบัแต่ละประเทศในปัจจุบนัประเทศสหรัฐอเมริกาประเทศไทยและ
อีกหลายประเทศทัว่โลกยงัคงใชม้าตรฐานอาหารสัตวข์อง NRC เป็นมาตรฐานในการให้อาหารอยู่
ต่อไปทั้งในสุกรไก่เน้ือ ไก่ไข่ โคเน้ือและโคนมเป็นตน้ 
           7.4 มาตรฐานการใหอ้าหารสตัวข์องประเทศองักฤษ (Agricultural research council; ARC) 
           จดัทาํโดยสภาวิจยัการเกษตรของประเทศองักฤษไดจ้ดัทาํข้ึนเพื่อใชเ้ป็นมาตรฐานในการให้
อาหารสัตว ์ ในประเทศของตนเองและประเทศใกลเ้คียงซ่ึงมีภูมิประเทศ ภูมิอากาศ สภาพแวดลอ้ม 
และสายพนัธ์ุสัตวท่ี์ใกลเ้คียงกนัเช่น เดนมาร์ค เนเธอร์แลนด ์ สาํหรับประเทศไทยมีการนาํเขา้พนัธ์ุ
สัตวเ์ช่นสุกรแลนด์เลซสายพนัธ์ุเดนมาร์คเขา้มาเล้ียงกนัมากแต่กลบัใชม้าตรฐานการให้อาหารของ 
NRC ของสหรัฐอเมริกาซ่ึงมี นกัวิชาการดา้นอาหารสัตวห์ลายคนช้ีว่าเราควรใชม้าตรฐานของ ARC 
ขององักฤษจะมีความเหมาะสมกบัสายพนัธ์ุของสุกรมากกวา่อยา่งไรก็ตามมาตรฐานทั้ง 2 แบบก็ยงัไม่
ค่อยเหมาะสมเสียทีเดียวจนกวา่ประเทศไทยจะสามารถจดัมาตรฐานอาหารเป็นของตนเองได ้
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แบทดสอบก่อน-หลงัเรียน  บทที ่ 6 
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กจิกรรมบทที ่ 6 
เร่ือง  ความต้องการโภชนะของสัตว์ 

 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
           1. คน้ควา้ความตอ้งการอาหารของสตัวเ์ล้ียงได ้
           2. สามารถอ่านความตอ้งการอาหารสตัวจ์ากตารางมาตรฐานการใหอ้าหารสตัว ์
           3. สามารถทาํงานร่วมกนัเป็นหมู่คณะได ้
 
วสัดุและอุปกรณ์ 
           1. แหล่งเรียนรู้ไดแ้ก่  หอ้งสมุด  อินเตอร์เน็ต   
           2. ตาํราทางโภชนศาสตร์สตัว ์  
           3. ตารางมาตรฐานการใหอ้าหารสตัวข์องสตัวเ์ล้ียงชนิดต่าง ๆ 
 
วธีิการปฏิบัต ิ
           1. ครูอธิบายสรุปเร่ือง มาตรฐานอาหารสตัว ์และแจกใบกิจกรรมบทท่ี 6 
           2. นกัศึกษาแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 3 คน ทาํการคน้ควา้ความตอ้งการอาหารของสตัวแ์ละศึกษาตาราง
มาตรฐานการใหอ้าหารสตัวต์ามท่ีมอบหมาย 
           3. นกัศึกษาทาํการสรุปความตอ้งการโภชนะจากตารางมาตรฐานอาหารสตัวล์งในใบรายงาน
ผล 
           4. นกัศึกษาส่งผลงาน 
 
การประเมินผล 
           1. ความถูกตอ้งและความครบถว้นของความตอ้งการโภชนะของสตัวเ์ล้ียงจากใบรายงานผล
กิจกรรม 
           2. ความละเอียดรอบคอบในการปฏิบติังานและความร่วมมือในการทาํงานเป็นหมู่คณะ 
 
ข้อเสนอนะ 
           ทาํการคน้ควา้ขอ้มูลจากหลาย ๆ แหล่งใหค้รบถว้น อ่านทาํความเขา้ใจในเน้ือหาก่อนสรุป
ขอ้มูลลงในใบรายงานกิจกรรม 
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ใบรายงานผลกจิกรรมบทที ่ 6 
 

ช่ือ – สกลุ......................................................................................ชั้น............เลขท่ี......................... 
ความตอ้งการโภชนะจากตารางมาตรฐานอาหารสตัว ์
ประเภทสตัวเ์ล้ียง.......................................................... 

 
รายละเอยีดความต้องการโภชนะ 

รายการ ปริมาณความต้องการ หน่วยความต้องการ 
1.  ปริมาณอาหารท่ีกินต่อวนั   
2.   
3.   
4.   
5.   
6.   
7.   
8.   
9.   
10.   
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